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ASISTENCIA DOCUMENTO DE CONSENSO

El 50 por ciento de cronicos
y el 20 por ciento de agudos
incumplen su tratamiento

B Redaccién

Médicos, enfermeros, far-
macéuticos y pacientes
han elaborado un docu-
mento de consenso sobre
la adherencia y cumpli-
miento terapéutico, bajo la
coordinacién de Pedro
Conthe, ex presidente de
la Sociedad Espafiola de
Medicina Interna (SEMI),
y Emilio Marquez, coordi-
nador del grupo de trabajo
de adherencia e inercia te-
rapéutica de la Sociedad
Espafiola de Hipertensién
(SEH-Lelha).

El documento, en el que
también han participado,
entre otros, miembros de
la sociedad de primaria Se-
mergen, del Grupo Espa-
fiol de Pacientes con Cén-
cer y de los colegios farma-
céuticos y de enfermeros,
concluye que el 50 por
ciento de los pacientes
crénicos y el 20 por ciento
de los agudos incumplen
sus tratamientos.

A partir de estos datos,
el objetivo del documento
de consenso se ha centra-
do segun sus autores en
"concienciar del impacto
real y el alcance del in-

cumplimiento terapéutico
en enfermos crénicos para
discernir cémo afecta a su
salud vy al sistema sanita-
rio" para asi poder tratar
planes "para minimizar los
costes asociados al incum-
plimiento y programas es-
pecificos para favorecer la
adherencia a los trata-
mientos". Concretamente,
el equipo multidisciplinar
que ha elaborado el docu-
mento de consenso ha de-
tectado que el 85 por cien-
to de los pacientes hiper-
tensos incumplen las me-
didas higiénico-dietéticas
prescritas.

Segin ha explicado Ma-
ximo Gonzilez Jurado,
presidente del Consejo
General de Colegios de
Enfermeria, que ha parti-
cipado en la elaboracién
del documento de consen-
so, "diversos estudios ad-
vierten de que la falta de
adherencia terapéutica
puede llegar a condicionar
hasta un tercio de los in-
gresos hospitalarios y a pe-
sar de todo los planes de
salud y las politicas sanita-
rias rara vez tienen en con-
sideraci6n este problema’.
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