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La actual estructura de la población (con un incremento de las personas mayores y de las

enfermedades  crónicas),  del  abordaje  terapéutico  (con  la  cada  vez  más  frecuente

polifarmacia)  y  de  la  situación  económica  (con  la  crisis  y  su  impacto  en  los  sistemas

sanitarios), obligan a replantear la organización asistencial actual.

Cómo puede ayudar el internista en este contexto será uno de los temas sobre los que giren

varias  de  las  ponencias  del  Congreso  Nacional  de  la  Sociedad  Española  de

Medicina  Interna  (SEMI)  y  el  11º  Congreso  Internacional  de  la  Federación

Europea de Medicina Interna  (EFIM, en sus  siglas  en inglés),  que se  celebran en

Madrid del 24 al 27 de octubre.

Los servicios de Medicina Interna son un pilar básico de la  asistencia a enfermedades

médicas en España; son los que dan más altas de todas las especialidades médicas, más de

medio millón al año, que representan el 18% de las altas totales. Asimismo, los internistas

se  caracterizan  por  su  coste-efectividad  y  por  trabajar  conjuntamente  con  otros

dispositivos  en  ámbitos  territoriales  que  aúnan  hospital,  primaria  y  atención  socio-

sanitaria.

La SEMI, en su búsqueda por la eficiencia,  ha planteado al Ministerio de Sanidad una

plataforma de Sociedades científicas comprometidas con la eficiencia, con la elaboración

de recomendaciones de bajo o nulo valor.

En la  imagen,  de izquierda a  derecha:  el  Dr. Pedro Conthe  ,  presidente del  Comité

Organizador del Congreso; el  Dr. Javier García Alegría  ,  presidente de la SEMI; la

Dra. Pilar Román , vicepresidenta 1ª de la SEMI; y el Dr. Ramón Pujol , presidente de

la EFIM.
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