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SNS con la
voz de las
sociedades

I Interna propone importar de EEUU
una plataforma para control de gasto

PROFESION taforma de sociedades cien-
tificas comprometidas con la

optimizacién de los recur-

Javier Garcia Alegria, presidente de la Sociedad de Medicina Interna.

El presidente de la Sociedad

Espaifola de Medicina Inter-
na (SEMI), Javier Garcia Ale-
gria, se ha reunido con res-
ponsables del Ministerio de
Sanidad para proponerles la
puesta en marcha de una pla-

sos del sistema sanitario. Se-
gun ha explicado Garcia Ale-
gria a DM, se trata de una ini-
ciativa, conocida como pro-
yecto Choosing Wisely, que
funciona en Estados Unidos

Y que esta capitaneada porla
Fundacién Americana de Me-
dicina Interna. Su objetivo es
recoger la opinién consen-
suada de nueve sociedades

cientificas para evitar que
el sistema se embarque en
pruebas innecesarias y cuya
eficacia no tenga evidencia
cientifica. P.5

SEMI
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La SEMI busca unir
a sociedades para
optimizar el SNS

Quiere importar una plataforma norteamericana de
racionalizacion del gasto que ya ha presentado a Sanidad

I MADRID

ALICIA SERRANO
alicia.serrano@diariomedica.com

La Sociedad Espaiiola de
Medicina Interna (SEMI) se
reuni6é ayer con Sanidad
para proponerle la puesta
en marcha de una platafor-
ma de sociedades cientifi-
cas comprometidas con la
eficiencia del sistema sa-
nitario y dispuestas a opti-
mizar los recursos que exis-
ten en la actualidad. El ob-
jetivo de la SEMI es tras-
ladar al Sistema Nacional
de Salud (SNS) una inicia-
tiva que estd funcionando
muy bien en Estados Uni-
dos y que estd capitaneada
por la Fundacién America-
na de Medicina Interna. Se
trata del proyecto Choosing
Wisely, que recoge las opi-
niones consensuadas de
nueve sociedades cientifi-
cas -Alergologia, Cardiolo-
gia, Familia, Medicina Inter-
na, Gastroenterologia, Ne-
frologia, Oncologia, Radio-
logia e Inmunologia- para
evitar pruebas innecesarias
cuya eficacia no esté respal-
dada por la evidencia cien-
tifica.

"A Sanidad se le envid
nuestra propuesta y tam-
bién la norteamericana y
las han recibido con mucho
interés. Seglin Sonia Garcia,
subdirectora de Calidad del
ministerio, la iniciativa pue-
de aportar valor a varias es-
trategia ministeriales que
estén disefladas para racio-
nalizar los recursos del sis-
tema sanitario, y nos ha di-
cho que en este aspecto el
ministerio tenia mucho in-
terés en involucrar a las so-
ciedades cientificas y que la
Red de Agencias de Evalua-
cién de Tecnologia podria
ser el soporte metodologico
de lainiciativa que les he-
mos presentado”, explica
Javier Garcia Alegria, presi-
dente de la SEMI.

De momento, los internis-
tas esperan una respuesta
por parte de la cupula del
Ministerio de Sanidad, pero

Desde el MIR
se trabaja por
la eficiencia

La Sociedad Espaiiola
de Medicina Interna
(SEMI) insiste en que
tiene un compromiso
moral para contribuir
a sacar adelante al
Sistema Nacional de
Salud. La plataforma
de sociedades
cientificas que ha
propuesto crear

Y que podra
coordinar Sanidad es
una de sus ideas mas
ambiciosas, pero
también lo es formar
a sus MIR para que
conozcan el impacto
econémico de las

decisiones clinicas.

ya les han adelantado que
serd en los proximos dias.
La SEMI ha pedido a Sa-
nidad que sea el aglutina-
dor de la iniciativa espafio-
lay quelas sociedades cien-
tificas avalen sus propues-
tas de ahorro, pero mante-
niendo la calidad para que

Javier Garcia Alegria.

no haya un impacto en el
paciente. "Se trata de un
compromiso ético con el pa-
ciente y con el sistema".

HACIA LA EFICIENCIA
Las sociedades cientificas
espaiiolas estan cada vez
mas preocupadas por la efi-
ciencia del sistema sanita-
rio y por su sostenibilidad.
"Por este motivo, nos hemos
propuesto hacer una refle-
xion profunda para des-
prendernos y desaconsejar
técnicas diagnoésticas o te-
rapéuticas que no aporten
valor afiadido a los pacien-
tes. Hay que buscar solucio-
nes que partan de los mé-
dicos y que minimicen los
costes sanitarios". La plata-
forma podria, por ejemplo,
recoger las propuestas de
los médicos de Familia que
defienden que no es preciso
realizar radiografias cuan-
do hay dolores lumbares de
menos de 6 semanas de du-
racion para evitar la exposi-
cién a la radiacion, entre
otras muchas medidas.
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Interna formara al MIR sobre el gasto de las decisiones
clinicas

A diferencia de otras especialidades, el impacto de la crisis econdmica no estd afectando
a la formacion de los futuros internistas.

Alicia Serrano | | 17/10/2012 00:00

O al menos es lo que dice Javier Garcia Alegria, presidente de la Sociedad Espafiola de
Medicina Interna (SEMI). "Es cierto que la especialidad no esta percibiendo el efecto
de los recortes en la formacion de sus residentes, pero a pesar de ello creemos que es
necesario entrenar a nuestros MIR en el conocimiento del impacto econdémico de las
decisiones clinicas. De esta manera, estaremos preparando especialistas que podran
gestionar de forma eficiente los recursos sanitarios de los que disponen, y que lo haran
sin perjuicio para el paciente".

Desde la SEMI -cuya iniciativa cuenta con el beneplécito de la comision nacional de la
especialidad- se estan poniendo los cimientos para disefiar las habilidades que deberia
tener el internista actual y se estd propugnando un cambio paulatino en la formacion de
sus MIR. "Hemos actualizado las competencias de los especialistas, que ahora -ademas
de dar una correcta atencion al paciente y ostentar conocimientos clinicos- tienen que
tener habilidades de comunicacion, competencias técnicas y de interpretacion de
pruebas, profesionalidad y, sobre todo, proporcionar cuidados eficientes".

Compromiso moral

En este ultimo punto es donde la SEMI quiere incidir mas, "ya que tenemos, como el
resto de facultativos, un compromiso moral para contribuir a sacar adelante al Sistema
Nacional de Salud. Para ello es vital conocer el impacto economico de las decisiones
clinicas que tomamos a diario".
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