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La Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI) se reunié ayer con Sanidad para i VISTA
MAS TEXTO

proponerle la puesta en marcha de una plataforma de sociedades cientificas N B
MAS VISUAL [=]

comprometidas con la eficiencia del sistema sanitario y dispuestas a optimizar los
recursos que existen en la actualidad. El objetivo de la SEMI es trasladar al Sistema
Nacional de Salud (SNS) una iniciativa que esta funcionando muy bien en Estados :'D‘
Unidos y que esta capitaneada por la Fundacién Americana de Medicina Interna. Se
trata del proyecto Choosing Wisely, que recoge las opiniones consensuadas de nueve
sociedades cientificas -Alergologia, Cardiologia, Familia, Medicina Interna,
Gastroenterologia, Nefrologia, Oncologia, Radiologia e Inmunologia- para evitar
pruebas innecesarias cuya eficacia no esté respaldada por la evidencia cientifica.

"A Sanidad se le envi6 nuestra propuesta y también la norteamericana y las han

recibido con mucho interés. Segin Sonia Garcia, subdirectora de Calidad del ministerio, la iniciativa puede aportar
valor a varias estrategia ministeriales que estan disefiadas para racionalizar los recursos del sistema sanitario, y
nos ha dicho que en este aspecto el ministerio tenia mucho interés en involucrar a las sociedades cientificas y que
la Red de Agencias de Evaluacion de Tecnologia podria ser el soporte metodoldgico de la iniciativa que les hemos
presentado”, explica Javier Garcia Alegria, presidente de la SEMI.

De momento, los internistas esperan una respuesta por parte de la ctipula del Ministerio de Sanidad, pero ya les
han adelantado que sera en los proximos dias.

La SEMI ha pedido a Sanidad que sea el aglutinador de la iniciativa espafiola y que las sociedades cientificas
avalen sus propuestas de ahorro, pero manteniendo la calidad para que no haya un impacto en el paciente. "Se
trata de un compromiso ético con el paciente y con el sistema”.

Hacia la eficiencia

Las sociedades cientificas espafiolas estan cada vez mas preocupadas por la eficiencia del sistema sanitario y por
su sostenibilidad. "Por este motivo, nos hemos propuesto hacer una reflexion profunda para desprendernos y
desaconsejar técnicas diagnosticas o terapéuticas que no aporten valor afiadido a los pacientes. Hay que buscar
soluciones que partan de los médicos y que minimicen los costes sanitarios”. La plataforma podria, por ejemplo,

recoger las propuestas de los médicos de Familia que defienden que no es preciso realizar radiografias cuando hay

dolores lumbares de menos de 6 semanas de duracion para evitar la exposicion a la radiacién, entre otras muchas
medidas.

Desde el MIR se trabaja por la eficiencia

La Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI) insiste en que tiene un compromiso moral para contribuir a
sacar adelante al Sistema Nacional de Salud. La plataforma de sociedades cientificas que ha propuesto crear y
que podra coordinar Sanidad es una de sus ideas mas ambiciosas, pero también lo es formar a sus MIR para
que conozcan el impacto econdmico de las decisiones clinicas.
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Ippok la Comunidad para profesionales sanitarios. Entra y participa aqui.
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Dos candidatas para Semergen-Madrid
por Alicia Serrano

Semergen-Madrid celebra elecciones el préximo 10 de
diciembre y a su actual presidenta, Carmen Valdés, le ha
salido una Unica oponente: Milagros Gonzalez Béjar.

Sanidad aparca sin fecha la evaluacion final del
posgrado
por Francisco Goiri | figoiri@diariomedico.com
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Miguel Martin
Viernes, 19-10-2012 (11:00h)

A Jefe de Servicio de Oncologia Clinica del
{ Hospital Gregorio Marafion y presidente del
- Grupo Espariol de Investigacion en Cancer
de Mama (Geicam). Respondera a los usuarios con
motivo del Dia Mundial del Cancer de Mama.
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Javier Bikandi

"Reunir a todos los interesados en las TIC y en la
infancia, eso es @PediaTIC"
por PediaTIC (@PediaTIC)

"Espero que el médico prescriba juegos que
tengan demostrada la eficacia”
por Luis Fernandez Luque (@luisluque)
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