
ROBERTO P?REZ
? JefedelServiciodeMedicina Internaen el Meixoeiro

"

En
el nuevohospitalqueremosuna

unidaddeenfermedadesautoinmunes "

El facultativocoordina la
reuniónnacionalsobreestaspatologías ,

quereúnehasta el sábado a másde250especialistasenVigo
A . BLASCO

Másde250especialistas
nacionalessedancita

,

desdehoy y

hasta el sábado
,

en el AuditorioMar
deVigoen la quintaediciónde la

Reunión Nacionalde
Enfermedades AutoinmunesSistémicas . El

presidente desucomitélocal
organizador ,

RobertoPérez
,

destaca
quees la primeravezque la acoge
unaciudadquenoescapitalde
provincia.

¿Quésonlasenfermedades
autoinmunes?

Sonenfermedadescuyacausa
noseconocebien . Parecequehay
unasusceptibilidad genética y

,

luego ,algoqueestáen el entorno
desencadenaunareacciónen la

cual el cuerponoreconocesus
propioscomponentes

y

los lesiona.

¿Qué incidencia tienenen la

población viguesa?
Sonpoco frecuentes . El lupus ,

quees la máscomúndeellas
,oscilaalrededorde10casosporcada

100.000habitantes . Afectan
,

fundamentalmente
,

a mujeresenedad
fértil

,

secreequeporfactores
hormonales.Es importanteque la

gente sepaqueexistenporqueson
muy larvadasensumanifestación.
Lomismopuedendebutarcon
unasmanchasen la piel ,

como
conunaafectación renal

, pleural o

pericárdica.Algunaspueden
afectar

a cualquierórgano.
¿Cuáles el objetivodeestas

jornadas?
Quelosfacultativosseamos

conscientesdequeestánahí
, que

aprendamos lasdistintas
manifestaciones

y

,

a partirdeahí
,

acostumbrarnos al diagnóstico y

al

tratamiento.

¿Cómoesqueno lo están?
Al serpocofrecuentes

,

nos
cuesta tenerlasenmente.Ycomo
sontantassusmanifestaciones

,

si

nolasconocemos puede
retrasarse el diagnóstico ,

asícomo el

tratamiento
, por lo quesuevoluciónes

peor .Selesestáprestandobastan

tesatención ahoraporqueson
enfermosmuycomplejos ,

con
muchas complicaciones , que
requierenmuchaatención . Seha
avanzado muchoenlosúltimostiempos
porlos logrosenbiología
molecular.

¿Porqué el GrupodeTrabajo
deEnfermedadesAutoinmunes
(

GEAS
)

de la
SociedadEspañola

deMedicinaInterna
(

SEMI
)

ha
escogidoVigopara la quintaedición
deesteencuentro?

Dentrode la Medicina Interna
deVigotenemosungrupo
sensibilizado conestetema . Hemos
participadoenestudios

y y

hemos
hechostesisdoctoralesenotros
hospitales ,

lo quegenerainquietud
paraquelospacientes tenganuna
atencióncompleta e integral .Por
otraparte , hayserviciosde
medicina internaenalgunaprovincia
gallegaen la queaúnnoscuesta
tenerpersonas interesadasenesta
patología . Estosirvepara
motivarnos a nosotros mismos

y
quehaya

RobertoPérez .
/ / JoséLores

FICHAPERSONAL
? AdemásdejefedelServicio
deMedicinaInternaen el

Meixoeiro
,

Pérezessecretario
delGrupodeTrabajoen
Enfermedades Autoinmunes
Sistémicasde la SEMI

y
presidentedel

comitélocalorganizadorde la

reuniónnacionalquehoyse
inauguraenVigo.

siempreungrupodeinternistas
preocupadoporestas
enfermedades.

¿Quées lo másatractivodel
encuentro?

Losconocimientoscientíficos.
Vienenpersonas importantesque
nosvan a enseñarmuchascosas.
Enespecial ,

el doctorMunther
Khamashta

y

MaríaJosé
Cuadrado

,

delhospital SaintThomasde
Londres

,

referenciasmundialesen
lupus .Esunintercambio deideas.
Losavances sontanrápidos

y

,

a

veces ,tancomplejosquenoson
fácilesdeasimilar . Seva a haceruna
panorámica decadaenfermedad.
Loquepretendemosesqueno
hayaunademoraentrelos
conocimientos

y

lo queluegoseaplica a

lospacientes ,

tantoen el

diagnósticocomoen el tratamiento.

¿Quéproyectosdefuturo
tienenenVigo?

Estamos gestando la unidad
deenfermedades autoinmunes

,

dentrodelserviciodemedicina
interna.Tenemosinterésen
permaneceren el puesto másavanzado
deatención a lospacientescon
estasdolencias

y

,

comoen el senode
la SociedadEspañoladeMedicina
Internaseestáncreandolasáreas
decapacitación , queremos
disponeren el nuevohospitaldeuna
unidaddestinada a enfermedades
autoinmunes.Sipuedeseruna
unidad asistencial

,

docente
y

de
investigaciónconresidentes

,

sería

estupendo . Estamosen
la primerafase.
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