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ROBERTO PEREZ = Jefe del Sevicio de Medicina Interna en el Meixoeiro

“En el nuevo hospital queremos una
unidad de enfermedades autoinmunes”

El facultativo coordina la reunién nacional sobre estas patologias,
que redne hasta el sabado a mas de 250 especialistas en Vigo

A. BLASCO

Mas de 250 especialistas nacio-
nales se dan cita, desde hoy y has-
ta el sébado, en el Auditorio Mar
de Vigo en la quinta edicién de la
Reunién Nacional de Enfermeda-
des Autoinmunes Sistémicas. El
presidente de su comité local or-
ganizador, Roberto Pérez, destaca
que es la primera vez que la acoge
una ciudad que no es capital de
provincia.

—;Qué son las enfermedades
autoinmunes?

—Son enfermedades cuya causa
no se conoce bien. Parece que hay
una susceptibilidad genética ylue-
g0,algo que esté en el entorno de-
sencadena una reaccién en la cu-
al el cuerpo no reconoce sus pro-
pios componentes y los lesiona.

—;Qué incidencia tienen en la
poblacién viguesa?

—Son poco frecuentes. El lupus,
que es la mas comun de ellas, osci-
la alrededor de 10 casos por cada

100.000 habitantes. Afectan, funda-
mentalmente, a mujeres en edad
fértil, se cree que por factores hor-
monales.Es importante que la gen-
te sepa que existen porque son
muy larvadas en su manifestacion.
Lo mismo pueden debutar con
unas manchas en la piel, como
con una afectacién renal, pleural o
pericérdica. Algunas pueden afec-
tar a cualquier érgano.

—;Cuaél es el objetivo de estas
jornadas?

—Que los facultativos seamos
conscientes de que estdn ahi, que
aprendamos las distintas manifes-
taciones y,a partir de ahi,acostum-
brarnos al diagnéstico y al trat.~
miento.

—;C6mo es que no lo estan?

—Al ser poco frecuentes, nos
cuesta tenerlas en mente.Y como
son tantas sus manifestaciones, si
no las conocemos puede retrasar-
se el diagndstico,asi como el trata-
miento, por lo que su evolucién es
peor. Se les estd prestando bastan-

tes atencién ahora porque son en-
fermos muy complejos, con mu-
chas complicaciones, que requie-
ren mucha atencion. Se ha avanza-
do mucho en los dltimos tiempos
por los logros en biologia molecu-
lar.

—Por qué el Grupo de Trabajo
de Enfermedades Autoinmunes
(GEAS) de la Sociedad Espafiola
de Medicina Interna (SEMI) ha es-
cogido Vigo para la quinta edicién
de este encuentro?

—Dentro de la Medicina Interna
de Vigo tenemos un grupo sensibi-
lizado con este tema. Hemos parti-
cipado en estudios y y hemos he-
chos tesis doctorales en otros hos-
pitales, lo que genera inquietud
para que los pacientes tengan una
atencién completa e integral. Por
otra parte, hay servicios de medici-
na interna en alguna provincia ga-
llega en la que ain nos cuesta te-
ner personas interesadas en esta
patologia. Esto sirve para motivar-
nos a - osotros mismos y que haya

Roberto Pérez. //José Lores

FICHA PERSONAL

B Ademas de jefe del Servicio
de Medicina Interna en el
Meixoeiro, Pérez es secretario
del Grupo de Trabajo en Enfer-
medades Autoinmunes Sistémi-
cas de la SEMIy presidente del
comité local organizador de la
reunién nacional que hoy se
inaugura en Vigo.

siempre un grupo de internistas
preocupado por estas enfermeda-
des.

—;Qué es lo més atractivo del
encuentro?

—Los conocimientos cientificos.
Vienen personas importantes que
nos van a ensefiar muchas cosas.
En especial, el doctor Munther
Khamashta y Maria José Cuadra-
do, del hospital Saint Thomas de
Londres, referencias mundiales en
lupus. Es un intercambio de ideas.
Los avances son tan rapidos y,a ve-
ces,tan complejos que no son faci-
les de asimilar. Se va a hacer una
panoradmica de cada enfermedad.
Lo que pretendemos es que no ha-
ya una demora entre los conoci-
mientos y lo que luego se aplica a
los pacientes, tanto en el diagndsti-
co como en el tratamiento.

—;Qué proyectos de futuro tie-
nen en Vigo?

—Estamos gestando la unidad
de enfermedades auto'nmunes,
dentro del servicio de medicina in-
terna. Tenemos interés en perma-
necer en el puesto mas avanzado
de atencién a los pacientes con es-
tas dolencias y,como en el seno de
la Sociedad Espanola de Medicina
Interna se estan creando las areas
de capacitacioén, queremos dispo-
ner en el nuevo hospital de una
unidad destinada a enfermedades
autoinmunes.Si puede ser una uni-
dad asistencial,docente y de inves-
tigacién con residentes, serfa estu-
pendo.Estamos en la primera fase.
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