
MEDICINA Losfármacos

biológicosirrumpenen el

lupuseritematososistémico
Lasterapias
biológicas

,

asentadasyaen
patologíascomo la

artritisreumatoide
,

tienenungranpotencial

frenteal lupus
eritematososistémico

,

segúnsehainformado
enunareunión
científicaenVigo . P

.
8

ManuelRamos
,

RobertoPérez
,

MaJoséCuadrado
y

Munther
Khamashta

,

en el encuentrodeVigo.
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Losbiológicosseinstalan
confuerzaen el LES
I Losenfermosconlupuseritematososistémico

(

LES
)
quenoresponden a

terapiaconvencionalsebeneficiaránceldesarrollodenuevosbiológicos

I

VIGO
MARIA R . LAGOA
dmredaccion@diariomedico.com

Lasterapiasbiológicashan
demostradograndes
beneficiosenenfermedades
como la artritisreumatoide

,

peroen el lupus
eritematososistémico

(

LES
)

también
tienensusitio

,

y

su
potencialsugiereunaproyección
mayorpara el futuro

, según
losexpertosquehan
participadoen la V Reunión
Nacionalquehacelebradoen
Vigo el Grupode
EnfermedadesAutoinmunes
Sistémicas

(

GEAS
)

,

de la

SociedadEspañoladeMedicina
Interna

(

SEMI
)

,

coordinados
porRobertoPérez

,

presidentedelcomitélocal
organizador e internistadel I

HospitalMeixoeirodeVigo.

EXPERIENCIAS ABIERTAS
MuntherKhamashta

,

directorde la UnidaddeLupus
delHospitalSaintThomas

,

deLondres
,

haenviadoeste
mensaje :

" Losbiológicos
hanentradoen el mundo
dellupus . Actualmente

,

el

queestáautorizadoha
abiertouncamino

y

eneste
momentohayocho o nueve
másenensayoclínico "

.
En

declaraciones a DM
,

ha
vaticinadoqueencuatro o

cincoañospuedenestarenel

mercadodos o tres
medicamentos biológicosnuevos
queahoraseencuentranen
fase III deensayo.

ManuelRamosCasals
,

RobertoPérezÁlvarez
,

MaríaJoséCuadradoLozano
y

el profesorMunther
Khamashta

,

en el encuentrocelebradoenVigo.

El tratamientode la

patología ,

concausaconcreta
,

se
estableceenfuncióndelos
gradosdeafectación .

"

El

objetivoesaumentarlos
periodosderemisión .

El 10por
cientodelospacientes
quedanenremisión

y

no
necesitantratamiento "

, según
MaríaJoséCuadrado

,

tambiéndelSaintThomas
,

de
Londres.

El primerescalónes la

administracióndeun
antimalárico

(

hidroxicloroquina
)

. Si lossíntomasnose
alivian

, hayqueañadir
corticoides

y

en el terceresca

El únicobiológico
autorizadoenEstados
Unidos

y Europapara
el LESesbelimumab

,

aunqueendos o tres
mesespodrían
aparecermásen el

mercado

lónsesuman
inmunosupresores . Peroentre el 10

y

el 20
porcientodelospacientes
nomejorancon la terapia
convencional . Así

,

las
biológicas representanuna
solución :

" Sontratamientosmás
dirigidosporqueinhiben

moléculasespecíficasque
desempeñanunpapel
importanteen el desarrollode
la enfermedad lúpica "

,

segúnKhamashta.
El únicobiológico

autorizadoenEstadosUnidos
y

Europaesbelimumab
, que

inhibe la citocinaBlys.
" Cuantomásseveraes la

enfermedad
,

la posibilidadde
queestebiológico
funcioneesmásclara "

,

hadicho el

experto . EnEstadosUnidos
sehautilizadobelimumab
con7.000pacientesdesde
suautorización

y

enEuropa
con1.000enfermos.
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