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Los farmacos
biologicos irrumpen en el
lupus eritematoso sistémico

Las terapias biolégi-
cas, asentadas ya en
patologias como la ar-
tritis reumatoide, tie-

frente al lupus erite-
matoso sistémico, se-
gun se ha informado
en una reunion cien-

nen un gran potencial  tifica en Vigo. P. 8

Manuel Ramos, Roberto Pérez, M2 José Cuadrado y Munther
Khamashta, en el encuentro de Vigo.
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Los biologicos se instalan
con fuerza en el LES

Los enfermos con lupus eriteratoso sistémico (LES) gue no responden a
terapia convencional se beneficiaran del desarrollo de nuevos biologicos

VIGO
MARIA R. LAGOA
dmredaccion@diariomedico.com

Las terapias biolégicas han
demostrado grandes bene-
ficios en enfermedades
como la artritis reumatoide,
pero en el lupus eritemato-
so sistémico (LES) también
tienen su sitio, y su poten-
cial sugiere una proyeccion
mayor para el futuro, segin
los expertos que han parti-
cipado en la V Reunién Na-
cional que ha celebrado en
Vigo el Grupo de Enferme-
dades Autoinmunes Sisté-
micas (GEAS), de la Socie-
dad Espafiola de Medicina
Interna (SEMI), coordinados
por Roberto Pérez, presi-
dente del comité local orga-
nizador e internista del
Hospital Meixoeiro de Vigo.

EXPERIENCIAS ABIERTAS
Munther Khamashta, direc-
tor de la Unidad de Lupus
del Hospital Saint Thomas,
de Londres, ha enviado este
mensaje: "Los bioldégicos
han entrado en el mundo
del lupus. Actualmente, el
que estda autorizado ha
abierto un camino y en este
momento hay ocho o nueve
mas en ensayo clinico". En
declaraciones a DM, ha va-
ticinado que en cuatro o cin-
co afios pueden estar en el
mercado dos o tres medi-
camentos biolégicos nuevos
que ahora se encuentran en
fase III de ensayo.

Manuel Ramos Casals, Roberto Pérez Alvarez, Maria José Cuadrado Lozano y el profesor Munther Khamash-

ta, en el encuentro celebrado en Vigo.

El tratamiento de la pato-
logia, con causa concreta, se
establece en funcién de los
grados de afectacion. "El ob-
jetivo es aumentar los perio-
dos de remisién. E1 10 por
ciento de los pacientes que-
dan en remisién y no nece-
sitan tratamiento”, segliin
Maria José Cuadrado, tam-
bién del Saint Thomas, de
Londres.

El primer escaldn es la
administracién de un anti-
malarico (hidroxicloroqui-
na). Si los sintomas no se
alivian, hay que afiadir cor-
ticoides v en el tercer esca-

El Unico bioldgico
autorizado en Estados
Unidos y Europa para
el LES es belimumab,
aungue en dos o tres
meses podrian
aparecer mas en el
mercado

16n se suman inmunosupre-
sores. Pero entre el 10y el 20
por ciento de los pacientes
no mejoran con la terapia
convencional. Asi, las biolé-
gicas representan una solu-
cién: "Son tratamientos mas
dirigidos porque inhiben

moléculas especificas que
desempefian un papel im-
portante en el desarrollo de
la enfermedad lupica", se-
gtin Khamashta.

Eltnico biolégico autori-
zado en Estados Unidos y
Europa es belimumab, que
inhibe la citocina Blys.
"Cuanto maés severa es la en-
fermedad, la posibilidad de
que este bioldgico funcio-
ne es mas clara", ha dicho el
experto. En Estados Unidos
se ha utilizado belimumab
con 7.000 pacientes desde
su autorizacién y en Europa
con 1.000 enfermos.
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