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MUNTHER KHANIASHTA
= D;rector de la Unidad de Lupus def St. Thomas (Londres)

“Esperamos 53 anos
por una droga contra

" Fl experto presento el nuevo farmacoa
- los 250 espedialistas reunidos en la.ciudad

" A BLASED

Esuno de los mayores expertos
mundiales en e} estidio de la en-
fermedad autoinmune sistémica
més conocida: el lupus. En ef mar
co de la reunidn nactonal sobre
estas patologias queayer se clau-
suré en Vigo, miis de 250 especia-

listas pudieron aprender de €l las |

indicaciones del nuevo farmaco
que ha surgido para combatir esta
enfermedad.El primero que ha sk
do aprobade en 53 afios;subraya.
- Qué le atrajo-del lupus para
dedicarsu carrera a este-estudio?-
-El sisterna inmunitarip tiene la
labor de protegernos contra enler-
medades infecciosas y malignas,
En esta enfermedad, por alguna ra-
z6n se altera yen vez de proteger
te; te ataca. Me Ifamaron la aten-
cién tres casos que habia cuando
estuve en La Paz ¥ el descubri-
miento, a principios de los 80, de

que provoca-abortes en pacientes.

jévenes. Fui a estudiarlo porsels
meses a la unidad que Io descu-
brié, en Londses, y me quedé 25
afios.Le he dedicadp mi vida. Lle-
vo 700 publicacionis, 15 libros y

vizjo por el mundo enterb hablan- |

do de esta enfermedad.
—Cuando empezs, apenas se

- conocia la-enfermedad.

—La gente en la calle no sabia
lo que era-el lupus. Hoy si. Ayudé

_internet, la tele, los médicos de ca-

becera... Ha habido unos avances
importantes ¥ ya no hay tanto re-
traso en su diagnstico.Como-la
enfeymedad empiéza de varias for-
mas—fatiga, dolores articulares, fo--
tosensibilidad, iesiones cutineas,
caida del cabello o alteraciones
renales..— padian tardar en detec-
tarto cince afios Hoy los médicos
estdn al tanto, hay programas edu-

-cativos y las técnicas diagnésticas

de laboratorio estir al alcance de

cualcquier hospital, Los congresos -
‘como-el de hoy [por aver] son la

mejor forma de estar al tanto de
los nueves datos. Es mds rapido
que las publicacionesmédicas,

- ~;Cuales son sus causas?

-No se sabe. Es una enferme- -
dad de chicas jovenies, Entre 15y
35 afios, afecta a una de cada mil.
De cada 100 pacientes; 90 son mu-
jeres, asi que algo tiene que ver
con las hormenas:Hay una predis-

La reunion de enfermedades
autoinmunes se despide de Vigo
formando a nuevas generaclones

REDACCION

El Hospital Meixoeiro acogera
hoy una jorriada formativa en en-
fermedades autoinmunes sistémi-
cas para especialistas en forma-
cion, en €l marco de la reunion
nacional sobre estas patologias,
En ella participardn 125 residen-
tes de diferentes purnitos de la geo-

grafia espanala para act__uallzar
sus conocimieritos desde un pun-
to de vista practico con el estudio

de casps clinicos o la interpreta-
*¢itn de pruebas inmunoldgicas;

. Las ponencias en el Auditorio
Mar de Vigo, en las que 250 espe-
cialistas se pusieron al dia en las

V" mas de 25 vanedades de estas do-

lencias;se clausuraron ayer.

Munther Khamashta, ayer, en la

FiCHA PERSORIAL

W Este internista nacido en Belén (Palesting) inicié su carrera de
Medicina en Barcelona en 1975 y continud en La Paz de Madrid.
Tras doce afios en Espaiia, termind su tesis en la Unidad de Lu-
pus del Hospital Saint Thomas de Londres (referente mumdial en

la materia) y alli se quedd. Hoy es su director.

posicion genética, pero no es sufi-

cierite; tiene que haber un gatillo.
_Esosi,no es contagiosa.
-;Como fecta-esta enferme-
dad alavida del paciente?

~De forma drarmatica, pero no-

todos lospacienies son iguales. A

gunos solo tienen fatiga y dolores

articulares; otros tienen afectados
Srganos intermosy se frafa con'me-
dicamentos inmunodepreseres o
anticancerosos. Es duyo que una
paciente joven tenga este trata-
miento, no uno ni dos afios, sino
toda la vida. Luego, 1a fatiga sons-
tante le imipide hacer vidasocial,

Lo.que ha mejorado esla supervi
vencia.En los afios 60 era def 40%,
& los cinco afios. Hoy es del 97%.
Estamos usando:medicamentos:

. mejores. Ahusamos de los: esteroi-

desen los 80, ahora los usamos-en

-dosis méas bajas y por corto espa-

cie de tiempo y tenemos medjca-

" mentos més modernos.

=1Qué supone para el trata-
miento de los pac.lenhes -el Belimu-
mab? -

‘~Hemos tenido que esperar 53
afios-para terier una droga contra
el lupus con. licencia, Es un trata-
Ti€nto caro; pero es que son diez

ién celebra en el Auditorio Mar de Vigo. # Jssis ds Arcos.

afos investigando. Es un trata-
miento bioldgico monodonal, pa-
ra pacientes con lupus severo que
no han respondido al kabitual Evi-
ta usar grandes cantidades de es-
terpides ~que tienen graves efec-
tos secundarios a largo plazo-o
suplen a los inmunesupresores pa-
ra Jos que son alérgicos a ellos.En
el GEAS hicimos guias para usarlo.

—Como es de caro?

—Entre 10.600-0 12.000 euros
anuales, Con a situacién econé-
mica actual;es problematico, pero
hay que tener en cuenta que son
pacientes jGvenes,con toda Ja vida
por delante.

—i5u precio ya ha provocado
problemas en suprescripcion?

_ —Los médicos tienen que justifi-

. carlo caso por-caso.Esta al alcan-

ce de los hospitates grandes. Hay
80 pacientes a 0s que va se les tra-
ta con él en Espafia v en Galicia,

El piblico asistente, ayer; a la Reunidn Nacional c{é Enfermedades Autoinmunes Sistémicas. 4. de Arcos

colaboran:

Travesia 'y, Banco de Al!mentos -

hog mMas que.nuncd, hay gente detu c:uda_d que te necesita
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