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Perez: “Es importante un
diagnostico temprano en la
enfermedad autoinmune”

Mas de 250 médicos comparten en Vigo, enla' V Reunion
Nacional del GEAS-SEMI, las novedades terapéuticas

Viga)

22-23 de Noviembre de 2012
Auditorio Palacio de Congresos If
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El doctor Roberto Pérez Alvarez, en el Auditorio Mar de Vigo, donde se celebra la reunion del GEAS. Foto: Maite Gimena
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Mejora la supervivencia y calidad
de vida de los pacientes con lupus

Vigo. La arteritis temporal,
o “enfermedad de Horton”,
que se manifiesta con un
severo dolor de cabeza en
las sienes, que llega a debi-
litar y hasta incapacitar a
quien la padece, entre otros
sintomas, es una de las en-
fermedades  autoinmuncs
con mavor prevalencia en
Galicia. Es consccucencia de
las caracteristicas de la po-
blaci6n. ya que se da en per-

sonas de mas de 60 afios de
edad. Asile indica el doctor
Pérez Alvarez, al ineidir en
que tanto ¢n ¢sta cnferme-
dad como en otras, como el
lupus, cl diagnéstico tem-
prano impide la aparicién
de secuelas y permite un
tratamiento con bucna res-
puesta.

Explica que cn la actua-
lidad se ha mejorado “mu-
cho” el prendstico de las

dolencias autoinmuncs sis-
témicas, “En el lupus a los
dicz afos sobrevive ¢l 90
por ¢icnte de Ios pacientes
cuando hace diez afios era
mucho menor, del 70 por
ciento”.

Resefia que, por tratar-
s¢ de pacicntes con mayor
riesgo cardiovascular, se
controlan factores como la
hipertensién arterial o el
colestercl. MGIMENO
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Casos Las enfermedades
auteinmunes sistémicas
son poco frecuentes. Cuen-
tan con unaincidencia

de 5 a 10 casos por cada
100.000 habitantes, segln
explica el doctor Roberto
Pérez Alvarez.

MAITE GIMENO
Vigo

Conscguir que los avan-
ces cientificos sobre las
cnfermedades  antoinmu-
nes sistémicas s¢ trasla-
den inmediatamente a los
pacicentes y mejorar los
conocimientos para ase-
gurar que los enfermos es-
tén mejor diagnosticados
v tratados. Son algunos de
los objctivos de la quinta
Reunién Nacional de En-
fermedades Autoinmunes
Sist¢micas, organizada cn
el Auditorio Mar de Vigo
par ¢l Grupo de Enferme-
dades Autcimunes de la
Sociedad Espaiiola de Me-
dicina Interna, GEAS-SEMI.
Asi lo explica el presidente
del comité local quc orga-
niza una reunidn cientifica
en la que desde ayer parti-
cipan 250 cspecialistas, ¢l
internista del Hospital do
Mcixociro, Roberto Pérez
Alvarez.,

En la inauguracién, que
contd com ¢l doctor Manucl
Ramos-Casals, coordinador
del GEAS, ¢l presidente de
la Xunta, Alberto Nilficz
Feijoo destaco el trabajo de
los médicos gallegos para
adaptarse a los nuevos pro-
cedimientos y al control
farmacéutico.

¢Es importante que el
GEAS sc retina por prime-
ravez fuera del circuito de
las grandes ciudades?

Es destacable que Vigo
acoja la primera reunion
global que s¢ hace fucrade
ciudades importantes en
cstc dmbito como Madrid.
Sevilla, Barcclona o Bilbao.

¢;Como han conseguido
la presencia en Vigo de ox-
pertos mundiales?

Porque en ¢l Chuvi tra-
bajamos un  grupo dc
internistas que estamos s-
pecialmente  preocupados
por estas enfermedades o
tenemos una sensibilidad
cspecial y no cn toda Ga-
licia ocurre esto. Es una
forma de motivarnos dc
interesarnos por estas en-
fermedades y de tener la

Los nuevos farmacos
biologicos permiten
tratar mejor una
enfermedad incurable

Apuesta por mayor
coordinacion entre
atencion primaria y
medicina interha

oportunidad de compartir
conocimientos con exper-
t0s que esti en la cresta de
la ola porque son investiga-
dores de reconccida fama
curopca y mundial. Ade-
mds, estamos preocupados
porque los avances cientifi-
cos repercutan inmediata-
mente en el bienestar del
pacicnte, quc ¢s lo funda-
mental. Sabemos que des-
de que se conoce un avance
hasta quc s¢ llgva a la préc-
tica pasa tiempo y més aho-
ra, ¢n csta época de crisis
que todo lo retrasa.

;Propone mavor coordi-
naciom ¢nfre atencidm pri-
maria y medicina interna?

Si, por cso ¢stamos clabo-
rando una guia de manifes-
tacion de las enfermedades.
Para ello sc ¢std cn cola-
boracién con la Sociedad
Espariola de Medicina Fa-
miliar y Comunitaria. Sc
trata. de que los pacientes
scan remitidos en ¢l me-
nor tiempo a los servicios
dc medicina interna per su
médico de atencidn prima-
ria para iniciar cuanto an-
tes ¢l tratamicnto.

Abordan en Vigo los far-
macos bioldgicos ;Qué ven-
tajas ticnen?

Son farmacos produci-
dos ¢n seres vivos y ticnen
la ventaja de que interfie-
ren en los mecanismos au-
toinmunges ¢ inflamatorios.
Su aparicién han permi-
tido que los pacientes cs-
tén mejor tratados porque
los médicos contamos ac-
tualmente con un mayor
arsenal terapéutico para
controlar la enfermedad,
va que hasta ahora no exis-
te un tratamiento eurativo.
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