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éSabe qué virus trae el frio?
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Con la ola de frio que afecta a
Tt Espafia los virus campan "a sus
anchas” v se multiplican los casos de
gripe, catarro y numerosas
enfermedades de las vias respiratorias propias del
invierno, que pueden evitarse con algunos consejos
basicos: abrigarse bien, airear espacios, extremar la

higiene v vacunarse.

Una de las explicaciones a este devenir de virus,
segun sefiala Pilar Roman, presidenta de la Sociedad
Esparfiola de Medicina Interna (SEMI), s que con el
frio se paralizan los pelillos de la nariz.

De esta forma, dejan de actuar de barrera frente a
los virus y a las bacterias que hay normalmente en
el ambiente.

Los pelillos de la nariz

"Con la bajada de las temperaturas, se paralizan
estos pelillos con lo que no atrapan los virus.
Ademas, llega mas frio a los pulmones v la
colonizacién de esos virus es mayor”, segun
comenta la doctora.
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El frio es un aliado de los virus.
Imagen: Archivo
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Por eso, para prevenir gue los virus se apoderen de nosotros, es muy importante cumplir

es0 gue repiten las madres cada dia a sus hijos de "itapate la nariz y la boca al salira la

calle, abrigate!” porgue, segln la doctora, "esto, es cierto”.

Enfermedades comunes

Los resfriados comunes, las faringitis, amigdalitis, laringitis, bronguitis, pulmonia v

neumonias son las enfermedades que mas se propagan en esta época del afio v algunas

de estas patologias pueden suponer un gran riesgo para algunas personas gue padecen

otras patologias cronicas, sobre todo cardiovasculares y reumaticas.

"Una gripe, una pulmonia, una farinaitis -explica la doctora- no tiene por gué ser grave en
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Pero ademas, también es importante, segln Roman, gue se vacunen los profesionales

sanitarios, el personal que esta en contacto con ancianos, los cuidadores, los maestros, Moticias mas leidas
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