
El frío sí pasafactura a la salud
Prevención . Loscambiosbruscosdetemperatura puedenproducirespasmoscoronarios

y

conellounmayor
númerodeinfartos o anginasdepecho ,

deahíquelaspersonasconpatologíacardiovasculardebanresguardarse
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on la oladefríoque
afecta

a España y que
enEspañaseha
traducido

,

sobretodo
,

en
precipitaciones y bajadade
temperaturas

,

losviruscampan a sus
anchas

y

semultiplican los
casosdegripe ,

catarro
y

numerosas enfermedadesdelasvías
respiratoriaspropiasdel
invierno

, quepuedenevitarse
conalgunosconsejosbásicos

:

abrigarsebien
,

airearespacios ,

extremar la higiene y

vacunarse.

Unadelasexplicaciones a

estedevenirdevirus
, según

señalaPilarRomán
, presidenta

de la SociedadEspañolade
Medicina Interna

(

SEMI
) ,

esque
con el fríoseparalizanlos
pelillos de la nariz.

Deestaforma
,
dejande

actuardebarrerafrente a los
virus

y

a lasbacteriasquehay
normalmente en el ambiente.

« Con la bajadadelas
temperaturas

,

separalizanestos
pelilloscon lo quenoatrapanlos
virus

.
Además

, llegamásfrío
a

lospulmones y

la colonización
deesosvirusesmayor »

, según
comenta la doctora.

Poreso
, paraprevenirque

losvirusseapoderende
nosotros

,

esmuyimportante
cumplir esoquerepitenlasmadres
cadadía

a sushijosde « ¡tápate
la nariz

y

la bocaal salir
a

la

calle
, abrígate! » porque , según la

doctora
,

« esto
,

escierto ».

Losresfriados comunes
,

las
faringitis , amigdalitis ,

laringitis
, bronquitis , pulmonía y

neumonías sonlasenfermedades
quemássepropaganenesta
épocadelaño

y algunasde
estaspatologías puedensuponer
ungranriesgoparaalgunas
personasquepadecenotras
patologías crónicas

,

sobretodo
cardiovasculares

y

reumáticas.
« Unagripe

,

unapulmonía ,

unafaringitisnotieneporqué
sergraveenprincipio si seda
enunjovensaludable

,
pero si

afecta a unapersonamayorcon
otrasenfermedades puede
descompensarlas e incluso
provocar la muerte ».Losmédicos
tambiénrecuerdanquelos
cambios bruscosde
temperatura -habitualesenestasfechas
por el aireacondicionado-
puedenproducirespasmos
coronarios

y

conellounmayor
númerodeinfartosdemiocardio

o

anginasdepecho
,

deahíque
losmédicosaconsejen a

las
personasquesufrenalguna
patología cardiovascularquelleven
precaución estosdías si van a

salir a la calle.

( Resfriados, faringitis,

laringitis, bronquitis y

neumoníaproliferanen
estasfechas»

Evitar la imprudencia. Laexposición innecesaria a temperaturasbajasacabapasandofactura a la salud.

« Lospelillosde la nariz
separalizanpor el frío y

noactúancomo
barreraantelosvirus»

El efectodeungradocentígradodemenos

Efectos . Lasenfermedades en el aparatorespiratorio semultiplican.

? Unestudiorealizadopor
investigadores delLondonSchool

of Hygiene & tropicalMedicine
,

publicadoen la revistaBritish
MedicalJournal

,

certifica
,

incluso
, que la reduccióndeungrado

centígrado en lastemperaturas
estádirectamente relacionado
conunaumento deldospor
cientoen el riesgodeataque al

corazón . Losmédicosinsisten en
la necesidaddeconcienciar a la

sociedad
y

a losprofesionales de
la sanidadde la importanciade
evitar la transmisión delvirusde
la gripeentre laspersonasmás
vulnerables . Lasepidemias
anuales degripepuedenafectar a

todoslosgruposdeedad
, pero

quienestienenmayor riesgode
sufrircomplicaciones son los
menoresdedosaños

,

los
mayores de65

,

lasembarazadas
y

las
personas detodaslasedades en

( Mayoresde65años
y

embarazadas
,

entrelos
gruposquedeben
extremar la precaución,

gruposderiesgo , especialmente
lascomprendidas entrelos50

y

los64años.
Peroademás

,

tambiénes
importante

, segúnRomán
, quese

vacunenlosprofesionales
sanitarios

,

el personal queestáen
contactoconancianos

,

los
cuidadores

,

losmaestros
,

esdecir «

todosaquellosqueestán al

cuidadodepersonasconmenos
defensas »

. Ademásde
inmunizarse

, proteger la boca
y

la

nariz
,

sedebenadoptarotras
precaucionesparanodejarse
atraparpor losvirusdel invierno

,

como lavarse lasmanos al

regresar a casa
,

evitaren la medida
delosposible los lugaresmás
frecuentados o airear lascasas

,

porque « con el frío
,

como
tenemos lasventanas máscerradas

,

seacumulanmás losvirus
y

todoslosrespiramos ».
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