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Losepisodiosde
infecciones quederivanenuna
sepsisgraveestán
aumentandoentodo el mundopor
unamayorexpectatiVade
vida

,

tratamientosmédicos
y quirúrgicosmás
agresivos

y

el aumentodel
númerodepacientes
inmunodeprimidos . Ungrupode12
sociedadescientíficas
españolas y

dos
internacionales hafirmadoun
manifiestoen el quesolicita a las
autoridades sanitarias la

creacióndeunaestrategia
únicaestatalpara
diagnosticar

,

monitorizar
y

tratar la

sepsis y

denuncia la

disparidaddecriteriosencada
centro .

El objetivo principal

Estrategiaúnicaestatalpara
diagnosticar,

monitorizar
y

tratar

es " disminuir
la ,mortalidad

hospitalariaporsepsis
grave

, yaquees
la principal

causademuerte
hosiSitalaria

.
Paraello

,

sediseñaráun
plannacionaldedetección
precoz y rápido iniciodel
tratamiento "

,

haexplicada
sucoordinador nacional

,

MarcioBorges , jefede la

UnidadMultidisciplinarde
SepsisdelHospitalSon
Llátzer

,

enPalmade
Mallorca

, lugardondeseha
gestado

la declaración.
Lassociedades

científicasfirmantesdeesta
declaración englobandesde
pediatras hasta
farmacéuticos

, pasando pormédicos
deurgencias ,

intensivistas
,

internistas
, infectólogos ,

anestesiólogos , cirujanos

EmilioBouza
( representante deSEQ )

,

Francisco AlvarezdeLerma
( Semicyuc )

,

MarcioBorges (

coordinadordeCódigoSepsisEspaña )
,

JesúsRodriguez Baño
(

Selmc
)

,

JoséCuñat
( presidentedeSemicyuc )

,

JuanPicazo
( presidente deSEQ )

,

RafaelZaragoza (

representante deAEM
)

,

LuisÁlvarezRocha
( representane deSeimc

)

y
Miguel ÁngelCalleja ( vicepresidente deSEFH

).

o neumólogos . Todos
pretendenconseguir la

implantacióndelllamado
CódigoSepsis , queincluye
medidas paradiagnosticar ,

monitorizar
y

tratar a estos
enfermosdemanera
estructuradaparareducirsu
mortalidad . Estecuadro
clínicoafecta a alrededor
de 1 ó 2 nuevoscasospor
cada100.000habitantes al

día
,

lo quesuponeen
Españamásde140.000
pacientes anuales

,

deloscua

lesentreunatercera o

cuartapartepuedefallecer.
A juiciodeBorges ,

"

la

sepsisgravepresentauna
incidencia

y

una
mortalidad hospitalariamásaltas
queotrosprocesos ,

como el

infartoagudo ,

la

insuficiencia cardiaca
,

el ictus
,

la

bronquitis crónica
,

el sida o

diferéntestiposde
tumores

"

.
Lamortalidad

hospitalariadepende de la

gravedadde la sepsis ,

demodo
queenlospacientes gra

vesesdel28porcientoyen
el choque séptico llega
hasta

el
55porciento.

RIPLICADOS

Enconcreto
,

hanfirmado
estadeclaración las
sociedadesespañolasde
Medicina Intensiva

y

Cuidados
Coronarios ( Semicyuc ) ,

de
Farmacia Hospitalaria

(

SEFH
)

,

deEnfermedades
Infecciosas

y Microbiología
Clínica

(

Seimc
)

,

de
MedicinaFamiliar

y

Comunitaria

( Semfyc )
,

deMedicinade
Urgencias y Emergencias

(

Semes
)

,

deAnestesiología ,

Reanimación
y Terapéutica

delDolor
(

Sedar
)

,

de
Quimioterapia (

SEQ
)

,

de
Medicina Interna

(

SEMI
)

,

de
Neumología y Cirugía
Torácica

( Separ )
,

de
Hematología

(

SEHH
)

y

deDirectivos
deSalud

(

Sedisa
)

También
lo hanhecho las
asociaciones españolasdeCirugía

(
AEC

)

,

dePediatría
(

AEP
)

y

deMicología (

AEM
).
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