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Cirugia, obesidad y diabetes

La cirugia estaba reservada a los casos de obesidad mérbida, pero las
ultimas evidencias sefialan que es eficaz para menores grados de obesidad

Hasta hace poco, el uso de la ciru-
gia en diabetes estaba reservado a
los pacientes que presentaban
obesidad mérbida. Sin embargo,
«en base a las tltimas evidencias,
el tratamiento quirtrgico ha de-
mostrado ser beneficioso en dia-
béticos con menores grados de

obesidad, permitiendo la remision
de la enfermedad en una elevada
proporcion de casos». Asi lo afir-
ma el doctor Ricardo Gémez
Huelgas, coordinador del Grupo
de Diabetes y Obesidad de la So-
ciedad Espanola de Medicina In-
terna (SEMI) con motivo de la VII

Reuni6n de Diabetes y Obesidad
de la Sociedad que se celebrad la
semana pasada en Valladolid y en
la que participaron cerca de 600
médicos, principalmente internis-
tas y también endocrindlogos y
médicos de familia.

El doctor Gémez Huelgas sefia-

la que es previsible que el uso de la
cirugia metabdlica de la diabetes
se amplie de manera significativa
en los préximos afos, a pesar de
que su complejidad técnicay su
elevado coste hacen que hasta el
momento se esté utilizando en una
pequena proporcion de pacientes.

Actualmente, mas del 90% de
los pacientes con diabetes tipo 2
presentan sobrepeso u obesidad.
En Espana, como en otros paises
occidentales, mas del 60% de la
poblacion adulta tiene un peso
corporal excesivo, lo que provoca
fundamentalmente el enorme in-
cremento de la prevalencia de dia-

betes en todo el mundo. En con-
creto, un 14 por ciento de la pobla-
cién adulta espanola es diabética.

Por todo ello, senala Gémez
Huelgas, la reuni6én ha abordado
«nuevos tratamientos de la diabe-
tes tipo 2 y de la obesidad, inclu-
yendo los tltimos avances en ciru-
gia bariatrica». Han discutido el
tratamiento de la diabetes en si-
tuaciones especiales (hospitaliza-
cidn, alta hospitalaria, ancianos,
poblacién inmigrante y embara-
Z0) y cémo prevenir la hipogluce-
mia, una de las mas temidas com-
plicaciones del tratamiento anti-
diabético.
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