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La SEMI comienza
a trabajar con Sanidad en
|a optimizacion de recursos

La Sociedad Espafio-
la de Medicina Interna
y el Ministerio se re-
uniran la semana que
viene para fijarlos ob-
jetivos, el cronograma
y la estrategia del pro-
yecto para optimizar

los recursos del SNS,
adoptando el modelo
americano Choosing
Wisely. La idea es que
las propuestas estén
consensuadas por
mads de una veintena
desociedades. P. 5
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La SEMI concretara
con Sanidad como
optimizar el SNS

Se reuniran la proxima semana para sentar las bases del
modelo espanol de racionalizacion de recursos sanitarios

ALICIA SERRANO
alicia.serrano@diariomedico.com

I MADRID
La Sociedad Espaifiola de
Medicina Interna (SEMI)
tiene previsto reunirse con
el Ministerio de Sanidad el
proximo miércoles para
concretar la manera de tras-
ladar al modelo espafiol una
iniciativa norteamericana
deracionalizacion delos re-
cursos sanitarios, conoci-
da como Choosing Wisely y
que lidera desde hace afios
la Fundacién Americana de
Medicina Interna (ver DM
del 18-X-2012). "Se trata de
la primera reunion formal
con el Ministerio para tra-
tar a fondo este proyecto de
optimizacion de los recur-
sos en el Sistema Nacional
de Salud (SNS), asi como
para concretar los objetivos,
filosofia, cronograma, es-
trategia, sociedades cienti-
ficas participantes y difu-
sion de resultados”, expli-
ca a DM Javier Garcia Ale-
gria, presidente de la SEMIL.

SUGERENCIAS
Garcia Alegria acudira al
encuentro cargado de suge-
rencias que den visibilidad
al proyecto y que garanticen
su viabilidad. "El Ministerio
de Sanidad tendra la Gltima
palabra, perola idea que va-
mos a trasladar es que la
iniciativa espafiola recoja
una serie de recomendacio-
nes clinicas para evitar
pruebas innecesarias cuya
eficacia no esté respalda-
da por la evidencia cienti-
fica y que estén consensua-
das por no mas de 20 6 25
sociedades cientificas".

Ademas, la SEMI va a pro-
poner que cada sociedad
implicada en el Choosing
Wisely espafiol planteé,
como mucho, entre 5y 6 re-
comendaciones especificas
de ahorro, "que no ocupen
mas de un folio, que sean
entendibles por los profe-
sionales, por los gerentes y
por los propios pacientes;
y que no mermen la calidad

Javier Garcia Alegria, presidente de la SEMI.

asistencial para evitar un
impacto en el paciente".

En este sentido, el presi-
dente de los internistas in-
cide en que, de momento, no
se sabe qué sociedades van
a participar en la iniciati-
va espafiola, pero tiene cla-
1o que "seranlas que tengan
mas repercusion clinica y
maés impacto sanitario”.

Segun Garcia Alegria,
Alergologia, Cardiologia,
Medicina de Familia, Me-
dicina Interna, Gastroente-
rologia, Neurologia, Nefro-
logia, Oncologia, Radiolo-

El proyecto '‘Menos es

gia, Traumatologia e Inmu-
nologia podrian ser las pri-
meras candidatas en formar
parte del proyecto capita-
neado porla SEMI y por Sa-
nidad.

El presidente de Medici-
na Interna esta convencido
de que va a ser mucho mas
facil "cocinar" una iniciati-
va de esta envergadura en
nuestro pais de lo que ha
sido en Estados Unidos,
"donde hay muchas maés so-
ciedades cientificas y don-
de esta mucho mas disgre-
gada la atencién sanitaria”.

SI

La reunion de la Sociedad Espaiiola de Medicina
Interna (SEMI) con los responsables del Ministerio
de Sanidad también servira para ponerle un
nombre al proyecto de ahorro y de sostenibilidad
del Sistema Nacional de Salud que estara avalado
por sociedades cientificas. Javier Lépez Alegria,
presidente de la SEMI, baraja varias opciones
-que, dice, tienen "gancho y son facilmente
entendibles"- para bautizar a la iniciativa: Menos
es mejor o Menos es mas se postulan como dos de
las opciones, aunque sera, una vez mas, el
Ministerio de Sanidad el que tenga la ultima

palabra.
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