Farmacias

Las nuevas tecnologias jugaran un papel importante en la
adherencia terapéutica

REDACCION : 15 DE FEBRERO DE 2013

El Colegio de Médicos de Barcelona ha sido el escenario elegido para la presentacion del

Documento de Consenso sobre Adherencia Terapéutica

En el texto han participado los principales actores implicados en todas las disciplinas que intervienen en la
adherencia terapéutica, entre ellos, doctores, especialistas, farmacéuticos, enfermeras y la industria
farmacéutica, segin el doctor Miquel Vilardell, presidente del Col-legi de Metges de Barcelona, el
documento elaborado es multidisciplinar y el objetivo del mismo es hacer sostenible el Sistema Nacional
de Salud publico ante la situacion de crisis econémica que esta atravesando nuestro pais. “Hay que alzar
la voz para decir que se necesita un sistema publico de salud y que el nuestro es uno de los mejores, por

lo que todos los agentes implicados tienen que contribuir a hacerlo mas sostenible”, ha sefialado Vilardell.

Por su parte, el doctor Pedro Conthe, ex presidente de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI)
y miembro del Patronato de la Fundacion Espafiola de Medicina Interna, ha puesto el énfasis en la
necesidad de concienciar y sensibilizar de la importancia del cumplimiento terapéutico para lograr
resultados en salud y contribuir a la sostenibilidad del sistema sanitario. En este punto, Conthe ha
subrayado que se estan poniendo en marcha estrategias que sirven para minimizar el impacto de este
hecho en el sistema sanitario y en el coste econémico que la no adherencia terapéutica implica. El
objetivo Ultimo del Documento de Consenso es concienciar del impacto real y el alcance del

incumplimiento terapéutico para discernir como afecta a la salud de los pacientes y al sistema sanitario.



