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Libros
Medicina Perioperatoria (22 Edicion)

Avalada por la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI) y la Sociedad Catalano-Balear de Medicina Interna, se

acaba de presentar la segunda edicion de la Gnica obra en castellano que aluna esta actividad la "Medicina OT |<
Perioperatoria”" en la que se aborda la gran cantidad y complejidad de los problemas médicos en los enfermos . S U O
quirargicos.
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En los ultimos afios la actividad quirdrgica esta aumentando de forma
importante. Sélo en Espafia se realizaron 4.567.730 intervenciones
quirdrgicas en el afio 2008, lo que supone un incremento del 21,4%
respecto a 2001. Segun explica el Dr. Jordi Casademont, miembro de la
Sociedad Espafiola de Medicina Interna, este incremento se debe, junto
con el crecimiento demogréafico, a varios factores. "Por una parte
-sefiala- el gran avance de las técnicas y procedimientos quirdrgicos y
anestésicos hace que sea factible operar en la actualidad a casi
cualquier paciente". Asimismo, se esta produciendo un envejecimiento
de la poblacién con una evidente mejora en la calidad de vida.
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Como consecuencia estan aumentando las intervenciones en enfermos
mas complejos, de mas edad y con mayor comorbilidad, lo que genera G i
dificultades crecientes a los especialistas quirdrgicos para su control y José Manel Poreed Ptz
seguimiento. A esta situacién hay que afadir que los servicios Josep Anten Capdevila Morell
quirdrgicos con frecuencia tienen una organizacion asistencial que, “;';L’rma:lm’:
probablemente, facilita un buen rendimiento desde el punto de vista del

ndmero de intervenciones realizadas, pero que, en muchos casos,
impide un seguimiento diario del paciente tal y como desearian los
propios cirujanos.

Como resultado de todo ello la asistencia perioperatoria es
progresivamente mas compleja y multidisciplinaria. En ella participan,
ademas de anestesistas, especialistas quirdrgicos y de servicios
centrales, especialistas médicos con intensidad y profundidad
crecientes. En este sentido, Medicina Interna ocupa un lugar
preponderante, dado su caracter polivalente y globalizador.

Esta realidad ha hecho que, desde hace varios afios, se esté desarrollando la denominada Medicina Perioperatoria en paises

como Estados Unidos, como una forma de organizar y mejorar la atencién médica de estos pacientes. "Con una orientacién e
eminentemente practica -sefiala el Dr. Javier Garcia Alegria, ex presidente de la SEMI- "este manual aborda la gran cantidad ( : I n Q
y complejidad de los problemas médicos en los enfermos quirdrgicos".

Fruto de la mayor y mejor oferta técnica quirrgica y de los cuidados anestésicos, la variedad de posibles motivos de consulta Nos mueve |a vida
médica por servicios quirlrgicos ha crecido en volumen y en complejidad, y exige una amplitud de conocimientos précticos y

habilidades para el trabajo en equipo que se recogen en este libro. En este sentido, los editores (los doctores J. Casademont,

J.M. Porcel, J.A. Capdevila, A. Selva-O'Callaghan y E. Montero) -que han liderado un proyecto que cuenta con la participacion

de numerosos internistas y otros especialistas- describen cudles son los aspectos fundamentales a tener en cuenta cuando se

realiza una interconsulta en un servicio quirdrgico.

Interconsultas en servicios quirdrgicos

En los Ultimos afios, cada vez es mayor la dedicacion profesional actual de los internistas en campos ajenos a la
hospitalizacién convencional, representando una parte muy importante las interconsultas en servicios quirdrgicos.

En este sentido, existen diversas experiencias de que la participacion de los internistas en equipos multidisciplinares de
atencion a pacientes quirdrgicos mejora los resultados, reduce las estancias y mejora la eficiencia global. Segun explica el Dr.
Garcia Alegria, "esta modalidad de atencién figura dentro del programa nacional de la especialidad de Medicina Interna,
recientemente actualizado, como un campo especifico de actuacién por parte de los internistas".

En el mismo se describe que ‘el internista como generalista hospitalario debe asistir a la mayoria de los problemas médicos
que surjan ya sea como consultor o formando parte de equipos multidisciplinares, contribuyendo asi a la atencién integral de
los pacientes ingresados en el area quirdrgica’, por lo que se debe incluir en la formacién de los residentes de una forma
sistematizada, afiade este experto.
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