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Plan catalan para optimizar
recursos y evitar despilfarro

Se lanzaran dos alertas al mes sobre

El proyecto 'Essencial’ pretende
reduclr la variabilidad clinica

LaAgencia de Calidad y Eva-
luacién Sanitarias de Catalu-
fia presentd ayer el proyecto
Essencial, con el que preten-
de reducir la variabilidad de
la practica clinica, dar el ma-
yor valor posible a los recur-
sos sanitarios de que se dis-
pone y evitar despilfarros.
Al mes se lanzaran dos

alertas recomendando evitar
algunas practicas o interven-
ciones prescindibles o que
directamente no deberian ha-
cerse.

El proyecto, que cuenta con
la participacion de profesio-
nales, sociedades cientificas
y la Academia de Ciencias
Meédicas de Catalufia y Balea-
res, dispone de un presu-

intervenciones que No son necesarias

puesto de 150.000 euros
anuales.

El método que se seguira
sera este: identificacién de
practicas de poco valor a par-
tir de multiples fuentes de in-
formacién, priorizacion de
las recomendaciones, comu-
nicacion activa de las reco-
mendaciones y evaluacion de
su impacto.

El plan iniciado en Cata-
lufia coincide en el tiempo
con el que preparan la Socie-
dad Espafiola de Medicina
Internay el Ministerio de Sa-
nidad, que han redactado las
bases del modelo espafiol de
racionalizacién de recursos
sanitarios, inspirado, como el
catalan, en el Choosing Wi-
sely de Estados Unidos. P. 4
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