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La EPOC mata a 18.000 personas Bt mriiis
al ano, pero mas del 60% de los @
pacientes no esta diagnosticado T

logran hacer crecer undiente a
partir de células humanas y de
raton

Ataxia, enfermedad rara:
sintoma comun a 300
enfermedades que afectaa
B8.000 espafioles

Mitos y realidades sobre la
pasta: gengorda? jdebe
evitarse a la hora de cenar?

s Por sus sintomas la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica se parece al asma.

m Entre el 58 y el 72% de los pacientes con EPOC no estan diagnosticados. fotoca Sa'es

m Se esperaque en el afo 2020 sea |a tercera causa de muerte en el mundo.
Escribe agui qué y donde buscas:

» Afecta a mas de 2 millones de espanoles (el 10,2% de la poblacién).
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La EPQC, la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica, es una enfermedad poco conocida y
por algunos de sus sintomas puede ser confundida con el asma. Y sin embargo afecta a mas
de 2 millones de espafioles (el 10,2% de la poblacion) y mata a cerca de 18.000 pacientes

1. Desarticulada una red dedicada al trafico de
drogas en Andalucia

cada afno . L =]
El problema es su diagnéstico. Tanto que, dependiendo de la zona geogréfica, entre el 58 y el ﬁl DesPide”;“”a F’m;es‘”ﬂ de guarderiaen
72% de los pacientes con EPOC no estan diagnosticados . Es el dato que maneja la af:rnﬂﬁgs RErCak s pralatatRRngssds
Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI). TR
En Espafa, uno de cada diez mayores de 50 afios tiene EPOC . _
, una cifra que se prevé que aumente debido al incremento del C’_uamo a_ntes sé 3'32;31;;:"?'_::;”:erzf::;aligbﬂilrg:zoha
tabaguismo entre las mujeres, especialmente entre las Fh_agnos“ca y se empleo ; !
adolescentes. Tanto que se espera que en el afio 2020 sea la Inicia trz_ltamlento &=
tercera causa de muerte en el mundo y en paises como mas calidad de
Canada se ha estimado gue la probabilidad de ser vida tiene el AU : . y

i ; p 5 . Un rumeor lleva a cientos de canarios acajeros
diagnosticado de esta enfermedad a lo largo de la vida es del paciente al pensar que regalaban dinero
25% en mujeres y del 30% en los varones, o
Hnrds fomprblomue o al mimen sl imsnasien eommplonsl dopriomnier, . Un percistade A3 el hrida s
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primeros sintomas de la enfermedad se consideran normales en una persona fumadora y
no se consulta al médico.

141

"Por este motivo el diagnostico se hace tarde . Cuanto antes se diagnostica la EPOC y antes
se deja de fumar y se inicia el tratamiento, mejor es la calidad de vida de los pacientes”, afiade.

Consejos para afrontar laEPOC

Ademas de los medicamentos, hay aspectos muy importantes en el manejo de la
enfermedad que dependen del propio pacients:

= Abandonar el tabaquismo

m Protegerse del frio

= Vacunarse contra la gripe

m Hacer ejercicio fisico

= Mantener una vida intelectual activa

m Utilizar correctamente los dispositivos de inhalacion

m Aprender a respirar de forma mas eficaz y con menos esfuerzo

Para los enfermos de EPOC, el uso de la telemedicina es una apuesta de futuro cuyo uso
todavia no se ha extendido en |a sociedad. Su uso permite un seguimiento de la
sintomatologia, una modificacion rapida de los tratamientos e incluso la posibilidad de realizar
rehabilitacién respiratoria en el domicilio.

El tabaquismo es la principal causa de la EPOC. El 80% de los pacientes con esta
enfermedad han sido fumadores , a pesar de que sbélo entre el 15 y el 20% de quienes fuman
desarrollan este mal.

Por ello, los expertos anuncian gque en unos 15 a 20 afios habra una epidemia de mujeres

fumadoras que se veran afectadas porla EPOC . En las mujeres, el consumo de tabaco se
mantiene e incluso crece entre las mas jovenes.
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