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Detras de cuatro de cada 10 casos de enfermedades renales
esta la hipertension

En la actualidad hay unas 50.000 personas afectadas en Espania con Insuficiencia renal

Francisco Acedo

edoior

| | Comeniar

Eemes. Bde marzo de 2013, 12:28

Mas que una enfermedad en si misma, la hipertension arterial es la causa y complicacion de otros
trastormos como la enfermedad renal crénica. En concreto complica la eveolucion de cuatro de cada 10
casos registrados en nuestro pais. Debido a la complejidad y gravedad del cuadro clinico y con la
finalidad de mejorar |a atencion y seguimiento de estos pacientes, la Scociedad Espafiola de Hiperttension
- Liga Espafcla para la Lucha contra la Hipetension Arterial (SEH-LELHA) ha contribuido a la
elaboracion del primer Documento de Consenso Multidisciplinar para el Manejo de la Enfermedad Renal
Cronica, considerada por los expertos como un problema de salud pablica de primer orden y que, sdlo
en Espafia, afecta a mas del 109 de la poblacion.

El proyecto, en el gue han paficipado otras nueve sociedades cientificas y que se presenta hoy en el
marco de la 187 Reunion Nacional de la Sociedad -que estos dias se celebra en Valencia- tiene por
doble objetivo prevenir su desarrollo y reducir la progresion de la enfermedad.

En palabras de dos de sus coordinadores, los doctores Alberto Martinez-Castelac y Julian Segura,
expertos de |la Scciedad Espafiola de Nefrologia (SEN) y de la SEH-LELHA respectivamente, el trabajo
multidisciplinar entre los diferentes profesionales de la salud es primordial en la deteccion de la
enfermedad renal cronica y para ello la coordinacion entre los médicos de atencion primaria y los
distintos especialistas es clave en el abordaje de esta enfermedad y con esta intencion surge el nusvo
Documento de Consenso especifico.

Diagnostico precoz de la enfermedad

La enfermedad renal cronica es un término amplio que engloba un conjunto de patologias diversas que
afectan a la estructura y la funcion renal. En los Oltimos afos y como consecuencia de cambios en el
estilo de vida de la poblacion, los expertos acusan un ligero ascenso en la prevalencia de esta patologia.

El sedentarismo y el abandono de la dista mediterranea tienen gque ver mucho con esta situacion, ya que
estos habitos favorecen la aparicion de hipertension arterial, diabetes y obesidad, pero no son los Unicos
factores implicados. Aungue en menor medida, también han contribuido a ello el envejecimiento
progresivo de |a poblacién y el diagnostico precoz de la misma, puntualiza el doctor Martinez-Castelao.

En la actualidad se estima gue hay unas 50.000 personas afectadas en Espafa con insuficiencia renal,
que requiere de un tratamiento sustitutive renal, de los cuales el 48% esta en tratamiento de
hemodialisis, el 5% en dialisis peritoneal y el 47% es portador de un trasplante renal funcionante. La
deteccion precoz juega un papel clave, sobre todo en los primeros momentos. En estas fases, la
mayoria de los pacientes esta sin diagnosticar y esto se debe a que la enfermedad renal crénica suele
ser asintomatica y muchas veces se detecta solamente durante la valoracion de otra condicion
comarbida, explica el doctor Segura.

Un diagnéstico temprano optimizaria no sdlo las posibilidades de tratamiento, sino que permitiria retrasar
la progresién y potencialmente disminuir la morbimortalidad, reduciendo también los costes sanitarios.
Los criterios de cribado deben incluir a poblacion de alto riesgo, como es el caso de pacientes
hipertensos, con diabetes, riesgo cardiovascular elevado, obesidad, antecedentes familiares con
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Otro de los objetivos del Documento de Consenso es frenar la progresion hacia la enfermedad renal
terminal y, entre las pautas a seguir, el doctor Martinez-Castelo destaca evitar la nefrotoxicidad por
farmacos. Es fundamental concienciar a medicos y enfermos de que hay medicamentos que se deben
usar con mucha precaucion en el enfermo renal y otros que, simplemente, no se deben usar
nunca. Cuando es preciso el tratamiento con didlisis o, en el peor de los escenarios, recurrir a un nuevo
fingn, es porgue no hemos sido capaces de frenar la progresion de la enfermedad. Por su pare, el
doctor Segura recalca lo importante que es llevar un control adecuado de la presion arterial en estos
pacientes, manteniendo las cifras por debajo de 130/80 mmHG.

Estilo de vida adecuado

Otro mensaje sobre el que incide el Documento radica en la prevencion y promocion de estilos de vida
saludables. El egjercicio fisico, ademas de mejorar la funcion de los sistemas cardiovascular y
musculoesquelético, ayuda a luchar contra |a obesidad. Cuando la enfermedad renal esta establecida, la
actividad fisica, adaptada a la capacidad de cada paciente, aporta muchos beneficios. Igual de
importante es llevar una alimentacion adecuada para prevenir el sobrepeso y la aparicion de otros
factores de riesgo. En pacientes con dano renal, la alimentacién debe mantener un estado nutricional
adecuado y compensar los déficits debidos a la enfermedad renal.

En el Documento de Consensc scbre Enfermedad Renal Cronica han paricipado diez sociedades
cientificas: Sociedad Espafiola de MNefrologia (SEM), Sociedad Espaficla de Medicos de Atencion
Primaria (SEMERGEN), Scciedad de Medicina de Familia y Comunitaria (SEMFYC), Scciedad Espafola
de Médicos Generales y de Familia (SEMEG), Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI),
Sociedad Espafola de Diabetes (SED), Sociedad Espafiola de Bioguimica Clinica (SEQC), Sociedad
Espafiola de Cardiologia (SEC) y Sociedad Espanola de Hipertension-Liga Espafiola para la Lucha contra
la Hipertension Arterial (SEH-LELHA).
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