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La mayoria de los pacientes con EPOC no estan
diagnosticados

La telemedicina y el auto cuidado, factores clave en el manejo de la enfermedad que en Espafna padece uno de cada diez mayores de 50
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normales en una persona
fumadora y no se consulta al
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mundo. Concretamente, en Espafia, uno de cada diez
mayores de 50 afios tiene EPOC y el incremento del
tabaguismo en mujeres, especialmente entre las
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adolescentes, hace gue se espere que esa incidencia diagnéstico se hace tarde por venganza perjudicado por la
aumente en los préximos afios. crisis?
Asi lo asegura el doctor Jests Diez Manglano, coordinador del grupo de EPOC de |a Socledad BADAIOZ a

Espafola de Medicina Interna (SEMI), con ocasion de la VIl Reunién de EPOC celebrada en
Zaragoza. Segln este experto, «uno de los grandes problemas de la EPOC es que sigue siendo una
enfermedad que frecuentemente no se diagnostica. En Espana, dependiendo de la zona
geografica, entre el 58 y el 72% de los pacientes con EPOC no estan diagnosticados ».
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Por qué no se diagnostica

Una de la razones para este infra diagnostico es que «los sintomas propios de la enfermedad se
consideran normales en una persona fumadora y no se consulta al médico. Por este motivo el
diagnéstico se hace tarde. Cuanto antes se diagnostica la EPCC y antes se deja de fumar y se inicia el
tratamiento, mejor es la calidad de vida de los pacientes», afirma el doctor Diez Manglano

La telemedicina como paliativo

Como ocurre en la mayoria de las enfermedades, |a telemedicina es una apuesta de futuro cuyo uso
toedavia no se ha extendide en la sociedad. En el caso de la EPOC, la telemedicina permite un
seguimiento de la sintomatologia, una modificacion rapida de los tratamientos e incluso la
posibilidad de realizar rehabilitacion respiratoria en el domicilio .

Segun senala el doctor Diez Manglano, ademas de los medicamentos hay aspectos muy importantes en
el manejo de la enfermedad que dependen del propio paciente: «Abandonar el tabaquismo, protegerse
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del frio, vacunarse contra la gripe, hacer ejercicio fisico, mantener una vida intelectual activa, utilizar
correctamente los dispositivos de inhalacion, aprender a respirar de forma mas eficaz y con menos
esfuerzo son aspectos que el propio paciente puede controlar y que ayudan a una mejor evolucién de la
enfermedads.

Por ello, el mensaje de los internistas, que atienden al 50% de los pacientes con EFOC que ingresan en
los hospitales en Espafia, es que la responsabilidad en el maneje de la enfermedad es compartida entre
médicos y pacientes y gue la suma de esfuerzos es beneficiosa para los afectados, sus cuidadores, el
sistema sanitario y la sociedad en general.

TAGS RELACIONADOS

telemedicina , autocuidado , pacientes | epoc | tabaguisme

Tweet

n Comentarics |

a Compartir

0 votes BE=ow

vocento

Powere

by & SARENET

HOVY.es

@ HOY DIGITAL

Registro Mercantil de Badajoz. Tomo 220, Folio 85, Seccién BA. Hoja 11365, Inscripcion 12
C.|.F.: BOE335457

Domicilio social en Carretera de Madrid-Lisboa numero 22 08008 Badajoz Correo
ekctrénico de contacto edijitales@hoy .es Copyright @ Ediciones Digitales SLU, Diaric Hoy
e Extremadura, 2008. Incluye contenides ce B empresa citaca, del medio Diario Hoy de
Extremadura, y, en su caso, ce otras empresas celgrupo de b empresa o de terceros.

EN GUALQUIER CAS
whbida b mpoduce

S0 TOD

5 DERECHOS RESERVADOS
At
conienid

pue

a dispostin, comuniacin pib

de esla
cian, incluyenda, en p
Umenes. essfias o ek

5. iofalo parcil, de o
2ca y eschila auk

menie luck =. 8 laque

= manfiesla oposkin expes

Contactar | Staff | Publcidad | Aviso legal | Politica de privacidad | Suscriptores HOY | Mapa
Web | Trabaj con nosotros

ENLACES VOCENTO

ABC

ElCornea

Muje oy

Vadejuegos

Gmda3E0

Hoy Digital

cias
foniaiss

http://www.hoy.es/salud/vida-sana/20130311/telemedicina-autocuidado-pacientes-epoc-201303111030-rc.html

5/17


http://www.hoy.es/salud/vida-sana/20130311/telemedicina-autocuidado-pacientes-epoc-201303111030-rc.html



