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Anunciates

La diabetes favorece el desarrollo de

insuficiencia cardiaca y condiciona un peor

pronostico de los pacientes
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-

Audifon

Centros Auditivos

SERUICIOS DE
Renting oe Lencerin

gerialine

SOLUCIONES PARA EL DESCANSO

www.gerialine.com

mediclinics

grupoamma
residencia para mayores

" sk

Marzol3 - PortadaMarzol13

La insuficiencia cardiaca (1C), considerada ya como una epidemia, genera
numerosos ingresos hospitalarios y cargas asistenciales, provocando en los
pacientes una disminucion de su calidad de vida y una elevada mortalidad.
Alrededor del 509 de estos pacientes son diabéticos. De hecho, la presencia de
diabetes favorece el desarrollo de |G y condiciona un peor prondstico de los
pacientes. Por su parte, la |C puede modificar las pautas terapeuticas de las
personas diabéticas. Por todo ello, los médicos deben abordar estas
enfermedades de forma conjunta, no entendiendose un abordaje por separado en
los numerosos pacientes gue sufren ambas entidades.

Asi lo afirma el doctor Francesc Formiga, coordinador del Grupo de Insuficiencia
Cardiaca de |a Socledad Espainola de Medicina Interna (SEMI) con motivo de la
XV Reunion de Insuficiencia Cardiaca y Fibrilacion Auricular de la Sociedad y |
Reunion Iberica de Insuficiencia Cardiaca y Fibrilacion Auricular, que se celebra en
Sevilla los dias 14 y 15 de marzo y en la que participan alrededor de 200
especialistas de Medicina Interna.

La relacion entre insuficiencia cardiaca y diabetes sera uno de los temas que se
abordaran en este foro, que supone la primera reunion conjunta con nuestros
companeros portugueses, subraya este experto.

Biomarcadores en insuficiencia cardiaca

La insuficiencia cardiaca (IC) continda siendo uno de los problemas
sociosanitarios mas relevantes, en una poblacion que alcanza una esperanza de
vida cada vez mayor (el 75% de |os ingresos hospitalarios y el 88% de las
muertes atribuibles a la insuficiencia cardiaca se producen en personas de mas de
B5 afos).

Constituye el proceso mas prevalente en |os pacientes pluripatolégicos (esta
presente hasta en el 70% de los casos) y supone |la primera causa de
hospitalizacicn de estos, con un alto consumo de recursos, y una alta mortalidad
a pesar de tratamiento adecuado. Al mismo tiempo, cerca del 409 de pacientes
con |C soporta mas de 5 enfermedades cronicas. Partiendo de esta realidad, es
fundamental el seguimiento integral de estos pacientes en unidades funcionales
gue nos permitan una vigilancia estrecha y continuada. El papel del internista es
primordial en este proceso, constituyendo la forma mas idénea de cuidados de
esta poblacion, sefiala el Dr. Formiga.

En los dltimos afnos se esta avanzando en el uso de biomarcadores en
insuficiencia cardiaca: En primer lugar, para hacer un diagnostico correcto,
siendo especialmente utiles para confirmar gque un paciente no padece |G, En
segundo lugar, ofrecen la posibilidad de detectar a aquellos pacientes con mas
riesgo de desarrollar complicaciones en el seguimiento y, por lo tanto,
personalizar el tratamiento. ¥ es que, segun explica el Dr. Formiga, aungque todos
los pacientes con 1C tengan dificultad para respirar, edemas, malestar, eic, es
decir, todos manifiestan sintomas parecidos, los biomarcadores nos permiten
distinguir a los pacientes mas graves de los menos graves, a pesar de su
aparente similitud. Por ultimo, abren una perspectiva de enorme interés para
avanzar en el conocimiento de la |C mediante la investigacion.

El grupo de |C de la SEMI ha pussto en marcha un proyecto, denominado
BIOMIC, para crear una red de colecciones de muestras que permita estudiar en
grandes grupos de pacientes el papel de diferentes biomarcadores.

Fibrilacion auricular
Cercade 7 millones de personas en Europa y EE.UU. padecen actualmente
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8,5% de |a poblacion mayor de 60 afios |la padece, lo que supone que mas de
900.000 personas con esta edad la presentan. Ademas, su impacto econémico en
Espanfa es elevado y se ha calculado como minimo en 1.545 millones anuales
(representando los costes hospitalarios el 43% de esta cantidad).

Uno de las patologias mas mortales en relacion con este proceso es |a produccion
de accidentes cerebrovasculares (unc de cada 5 ictus se producen por esta
arritmia).

Registros de pacientes
En el marco de la Reunidn, ademas de compartir conocimientos y presentar las
ultimas novedades, se actualizaran los ultimos datos de los registros RICA y
DICUMAPR, ambos del Grupo de Trabajo de la SEMI.

El primero, el Registro de Insuficiencia Cardiaca (RICA), ha permitido nuclear un
grupo amplio de internistas de distintos hospitales y comunidades en tomo ala
investigacion clinica en el campo de la |C. Con mas de 2.600 pacientes incluidos,
se trata de una iniciativa pionera, constituyendo el primer registro estructurado de
caracter prospectivo que se hace en Espafa, en el que tambien se han
incorporado internistas de Portugal y que ha generado diversos e importantes
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Entre ctros aspectos, el registro ha analizado la importancia de |a disfuncién renal

en los pacientes con |C, contribuyendo asi a consclidar los conocimientos sobre

el sindrome cardiorrenal. En la actualidad estudia el papel que juega la

: comorbilidad en la IC y hay muchos proyectos en marcha que permitiran contribuir

n iSiguenos en a conocer mejor y, en consecuencia, tratar con mas precision, esta enfermedad.
Facebook! Respecto al registro DICUMAR, cuenta con 188 pacientes con insuficiencia

] cardiaca y registro MAPA de presion arterial (PA). Permite conocer de forma muy

concreta que parametros de presion arterial son mas relevantes en el pronostico

delalC. Ello es importante de cara a qué cifras de PA debemos alcanzar para un

buen control y mejor pronostico y si hay alguna diferencia en cuanto a las cifras

de PA y el momento del dia, apunta el Dr. Formiga.

Los resultados preliminares muestran que los pacientes mal controlados (con

G R u P %) cifras de PA por encima de los valores recomendados) evolucionan peor, asi
Acorde Comunicacién, S.L.L. como aguellos pacientes con cifras de PA diastdlica nocturmna por debajo de
Contactar con GAC valores normales. Asimismo, se ha visto que los pacientes diabéticos tambien
: evolucionan peor que los no diabéticos, y que sus cifras de PA estan peor
jWeb seleccicnada :g Ba : controladas, y que aguellos con hiperuricemia presentan marcadores de peor
entre las mejores! S +

prondstico (aungue su numero es pequefo para obtener conclusiones).

| Edicion del Master no presencial en IC conjunto de la SEMI y la SEC
Por otra parte, el Dr. Formiga destaca que la reunion coincidira con el iniciode la
primera edicion del Master no presencial en |C, organizado conjuntamente por la
SEMI y la SEC, en el marco de |la Universidad Catdlica San Antonio y con el
soporte de laboratorios Menarini.

Tambien se presentara una nueva iniciativa de maximo interes, frente a las
recientes novedades tanto en el tratamiento antianitmico y anticoagulante (nuevos
y prometedores farmacos, nuevas escalas de riesgo de embolia o sangrado),
como es |a posibilidad de realizar un curso de especializacion sobre la fibrilacion
auricular, en el marco de la Universidad de Alcala, con el soporte de los
laboratorios Boehringer-Ingelheim y desde el grupo de trabajo de la SEMI.
Asimismo, se actualizaran las ultimas novedades tanto del futuro ensayo clinico
Clorotic sobre el uso de diurgticos en la |G aguda, como del programa de |as
unidades de manejo integral del paciente con insuficiencia cardiaca (UMIPIG), que
el Grupo puso en marcha con el soporte de laboratorios Menarini.
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