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» SEMI fioka de Medicina Interna Comparte esta noticia:
» 12/04/2013 | CONGRESOS / FORMACION Tweet
La Estrategia de Cronicos pone su foco en la i

estratificacion del riesgo de los pacientes, la @ SEMI-
telemedicina y la historia clinica unificada

Barcelona acoge entre los dias 11, 12 y 13 de abril el V Congreso Nacional de Atencién
Sanitaria al Paciente Cronico

Noticias relacionadas

| ] Se presenta "Medicina
- Perioperatoria”, publicacién avalada
E nEspana aproximadamente 20 millones de personas sufren alguna enfermedad crénica, la mayoria g ptik IF; SEMI
mayores de 50 anos. De hecho, la mitad de las muertes que se registran en nuestro pais se debe a algunade
. : P . : . - T ;
las cuatro patologias de tipo crénico mas comunes: el cancer, la EPOC, la asculary la mellitus - Aumerita el uso de fatirugia

(en la mayoria de |as ocasiones el pacients sufre simultaneaments varias de ellas, lo gus implica la necesidad
de multiples tratamigntos y cuidados, controles frecuentes y un deterioro de la calidad de vida).

metabdlica en diabetes al
demostrarse su eficacia en grados

Eneste sentido, el Ministerio de Sanidad, Seguridad Social & Igualdad haelaborado una Estrategia para el menores de obesidad

Abordaje de la Cronicidad en el Sistema Nacional de Salud (SNS) en la que han colaborado |a Sociedad
Espaficla de Medicina Interna (SEM|) y la Scciedad Espancla de Medicina de Familia y Comunitaria
(semFY C), cuyas lineas basicas se presentanen el V Cong Macional de Atencion Sanitaria al Paciente
Cronico que se celebra los dias 11, 12 y 13 de abril en Barcelona bajo el lema De la enfermedad a la
persona .

P La Federacion Europea de Medicina
Interna aboga por la armonizacidn

de la formacion y capacitacidn
méedica de los internistas en Europa

> Por primera vez se celebra en
Espafia el Congreso de la
Federacidn Europea de Medicina
Interna

Esta Estrategia tiene por objetivos principales mejorar el diagndstico, el tratamiento y los cuidados de las
condiciones de salud crénicas, integrando la prevencién en todos sus ambitos y promoviendo la continuidad
asistencial, dando respuesta tanto a las necesidades sanitarias como sociales de los pacientes, segin el Dr.
Emilio Casariego, vicepresidente primero de la SEMI.

. B ) - . .
En esalinea, el Dr. Domingo Orozco, vicepresidente de la semFYC | sefiala que esta estrategia supone un ] .Sonedad Espafiola de
Medicina Interna (SEMI) presenta

hito en la atencién al crénico porgue responde a una necesidad que existe, y no solamente en Espana: los

sistemas de salud han estado mas dirigidos hacia la enfermedad aguda y hoy en dia predomina la persona
con una condicién crénica de salud, que tiene unos requerimientos de salud distintos de la primera. Poreso el
sistema tisne que reenfocarse, y esta estrategia marca unas lineas imprescindibles paraello.

El pacientz con una enfermedad crénica debe tensr una vida activa y ser capaz de manejar su propia
patologia, algo gue no ocurre con los casos agudos. Segin &l Dr. Crozco, el problema crénico necesitade la
participacién del pacients; este tiene que estar informado y motivado para hacer los cuidados que se le
proponen, y tiene que ser auténomo. De esta manera, sefala el vicepresidente de la semFYC, se busca el
modelo del paciente experto que conoce muy bien su enfermedad, es auténomo, capaz de manejar su
patologia en el dia a dia, acude al médico cuando es necesario, consume los recursos adecuados, y tiene
buena adherencia al tratamiento, y por tanto menos complicaciones y vive mas afos.

El Dr. Casariego resume en cuatro pilares los cambios que supone paralos pacientes esta Estrategia: la
prevencion, para lo que actia sobre factores de riesgo como el tabaco, el alcohol y |a dieta inadecuada; la
promocion del pacientz como centro del sistema, impulsando su autonomia y capacitacién y la de sus
familiares; la continuidad asistencia

una ambiciosa plataforma educativa

» La SEMI se adhiere a la red de

objetores puesta en marcha por la
semFyC

» Médicos internistas actualizan

conocimientos en la prevencidn del
ictus en pacientes con fibrilacidn
auricular

| ] Internistas piden acelerar la

creacion de centros de referencia
para enfermedades minoritarias

P El abordaje integral de los factores

de riesgo cardiovascular, mejor que
tratarlos aisladamente
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