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SEFAP ENSENC REVISAR LA TERAPILA
"Los medicos deberian saber coOmo revisar la
medicacion del crénico”
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Es |z cpinicn de Ester Amado, vicepresidenta de |a Scciedad Espancla de Farmaceuticos de Atencicn
Primaria v coordinadora del taller para medicos v enfermeras Junfos podemos: adherencia v revizion de la
medicacicn en el paciente crénico, celebrado |a semana pasada en Barcelona en gl marco del WV Congreso
Macicnal de Atencicn al Paciente Crénico v organizadeo por la Sccedad Espancla de Medicina Interna y 1a
Sociedad Espancla de Medicina Familiar y Comunitaria.

Lz idea de convocar esta sesion formativa impartida por
Sefap ensefio a médicos y farmaceuticos es la de "ensefar 2 los medicos |as bases para revisar
la medicacion en primaria e indicarles en qué tipo de pacientes
) tienen gue realizar esta valoracion y como deben hacerls”, informa.
terapia De esta forma, “se evitaran muchos proklemas en el futuro
relacionados con los medicamentos™. Y es que, si se hiciera esta
primera oriba en el centro de salud, "el medico ya realizaria una
|abor previa de oibaje de posibles emores, duplicidades o
necesidad de cambios, facilitando asi el trabajo de los farmaceuticos™

enfermeras a revisar la

Como explica a CF, "no hay cultura por parte de médicos v enfermeras en este terrenc™. La falta de tiempo
"hace que no se revise de forma habitual sine esporadica”, informa Amadeo. Sin embargo, "desde Sefap
Creemos quUe s necesaric que los facultatives lo incluyan como un habito mas en su practica diaria™. De ahi la
realizacicn de este taller que, segun indica la farmaceutica, “ha despertads un gran interés entre 2l colectivo
medico™.

PERFIL DEL PACIENTE

FPara iniciarse en estas funcicnes, Amado oee gque hay gue empezar por los pacientes gue reguisren una
revision urgente. "Mayores, oonicos, gue toman mas de ocho medicamentos y que tienen problemas renales
representan el perfil idénec para la revisicn de la medicacion”, sefiala. Son los pacientes que, 2 la largs,
“tendran mas problemas con su terapia”. Ademas, informa, “son un grups muy numercso v gue frecuentan
mucho las consultas de primaria™.

Sobre el tiempo dedicado a estas funciones, Amado oree que ya no &5 excusa para los medicos, ya que
“graciss a |a receta electrénica este trabajo se minimiza ¥ no supondra una dedicacion excesiva para el
medico™.

Fara |la formacion de los medicos, Amado ha tomado como base el libro Elemenfos bézicos del sbordaje de la
medicacicn del paciente cronico, de la Sefap, v premiado como una de las Mejores iniciativas de la famacis
en 2012.La



