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Noticias agencias

Meédicos piden una reforma para que los
enfermos crénicos sean mas autdénomos

11-04-2013 / 16:31 h EFE

Los médicos que participan en el V Congreso Nacional de Atencion
Sanitaria al Paciente Cronico han pedido hoy una reforma del sistema
sanitario que haga que los pacientes con enfermedades crdnicas sean
mas autdnomos, responsables de su salud e implicar en ello a familiares
¥ servicios sociales.

"Es necesario un cambio profundo” para poder atender a estos
pacientes, ha asegurado el presidente del comité organizador del
congreso, Albert Ledesma, quien ha sefialado que hay gue "devolver a
las personas la responsabilidad sobre su salud".

Actualmente, el 20 % de la poblacidn espafiola padece una enfermedad
cronica y mas de la mitad de los ingresos hospitalarios estan motivados
por alguna de estas dolencias, ha sefialado el vicepresidente de la
Sociedad Espanola de Medicina Interna, Emilio Casariego.

Para hacer frente al aumento de poblacién con enfermedades cranicas,
Ledesma ha pedido un cambio del modelo de asistencia médica que
suponga una "comunitarizacion”, es decir, implicar a familiares y
servicios sociales, ademas de a los profesionales sanitarios, en la
atencion de los pacientes cronicos.

Ledesma ha asegurado gue este cambio del sistema seria "la segunda
gran reforma sanitaria”, de la misma envergadura que la que se produjo
en los afios 80, cuando se creo la asistencia primaria.

Segun el presidente del comité organizador del congreso, la necesidad
de este nuevo enfoque en la atencién de las dolencias crénicas no esta
relacionada con motivos econdémicos, pero "la crisis ayuda a catalizar
cambios que en otros momentos hubiese costado mas llevar a cabo”.

"Es esencial un paciente crénico informado y responsable’, ha
asegurado el presidente de la Sociedad Espaficla de Medicina Familiar y
Comunitaria, Josep Basora, quien ha explicado que la calidad de vida de
estas personas depende del cumplimiento gque hacen de los
tratamientos.

El lema del congreso es "De la enfermedad a la persona" porque la
apuesta es dar un mayor protagonismo a los pacientes y abordar de un
modo integral la atencién médica, huyendo de la fragmentacién entre los
distintos especialistas, aunque para ello haya que modificar la formacién
de los médicos, ha explicado Basora.

Asimismo, el presidente de la Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y
Comunitaria ha destacado que hay cinco comunidades auténomas
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(Valencia, Andalucia, Euskadi, Catalufia y Comunidad de Madrid) que ya
han puesto en marcha programas de atencion y prevencién de las
enfermedades crénicas, mientras que Castilla y Ledn lo aprobé a inicios
de este afio.

"El cambio esta en marcha: hay voluntad politica para llevarlo a cabo,
pero hace falta que se sumen las distintas comunidades auténomas”, ha
asegurado Basora.

En este sentido, en octubre del afio pasado el Consejo Interterritorial del
Sisterma Nacional de Salud aprobd una Estrategia para el Abordaje de la
Cronicidad.

Se preve que, en el 2050, el 30 % de la poblacion espafiola tenga una
enfermedad crénica y, actualmente, las dolencias de este tipo mas
frecuentes son el dolor de espalda lumbar, |a hipertension arterial, la
artrosis, artritis o remautismo, el colesterol elevado y el dolor cervical
cranico.

La quinta edicion del Congreso Macional de Atencién Sanitaria al
Paciente Crénico, gue se celebra desde hoy hasta el sabado, contara
con la participacion de 1.500 profesionales sanitarios.

Durante los tres dias de congreso, se debatira el papel de la enfermeria y
la colaboracién publico-privada para mejorar la asistencia a los
pacientes, entre otros temas.

Noticias relacionadas

La Junta y sindicatos se reinen hoy para negociar la
nueva Ley de Empleo Plblico

Asimismo, a los sanitarios locales, médicos y ATS de atencidn Primaria,
se les «obliga» a hacerse personal estatutario si no quieren perder
retribuciones.

La Junta y sindicatos negociaran este lunes la nueva
Ley de Empleo Pdblico

Asimismo, a los sanitarios locales, médicos y ATS de atencion Primaria,
se les «obliga» a hacerse personal estatutario si no quieren perder
retribuciones.

Junta y sindicatos se retinen para tratar la Ley de Empleo
Puablico

Asimismo, a los sanitarios locales, médicos y ATS de atencidn Primaria,
se les «obliga» a hacerse personal estatutario si no quieren perder
retribuciones.

La enfermedad invisible que magulla el cerebro de los
jugadores amenaza a la NFL
Yaentoncess el doctor Omalu habia descubierto el dafio crénico en el

cerebro de varios exjugadores, pero el comité médico de la NFL negaba
la relacién entre los problemas neurolégicos ...

El desconocido riesgo a largo plazo de las conmociones
cerebrales para los futbolistas

Colgar las botas en la consulta médica La investigacion sobre el
traumatismo cranecencefdlico erénico todavia se encuentra en su
infancia.
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