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Profesionales sanitarios apuestan por |

un paciente experto para dar
respuesta a las enfermedades
cronicas
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Los avances en el diagndstico y tratamiento,
asi coma el incremento en la esperanza de vida
han convertido las enfermedades crénicas en
una prioridad para los profesionales v el
sistema sanitario, gue tienen que dar respuesta
a esta demanda. Conscientes de ello, los
profesionales apuestan por un paciente
experto vy responsable para poder afrontar
este reto. "Ademdés, hay evidencia demostrada
en wvarios programas poblacionales implantados
en el mundo de gque una actitud activa o
proactiva desde la educacidn, el conocimiento y la participacion del paciente
mejora los resultados en todos los sentidos”, explica el doctor Albert Ledesma,
presidente del Comité Organizador del V Congreso Nacional de Atencidn Sanitaria
al Paciente Crénico que se celebra estos dias en la ciudad condal, organizado por
la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI), la Sociedad Espafiola de
Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC) v el Departamento de Salud de la
Generalitat de Catalufia.Bajo esta premisa, v con el lema "De la enfermedad a la
persona", médicos internistas, médicos de familia, enfermeras, farmacéuticos,
trabajadores sociales sanitarios, profesionales de la gestién sanitaria, directivos,
psicélogos, especialistas en Salud Publica v todos los agentes implicados en la
atencion al paciente crénico debaten hasta el sédbhado nuevas estrategias,
intercambiardn experiencias y tratarén de establecer pautas comunes para
afrontar v dar respuesta a los retos que plantea la cronicidad. Actualmente, las
enfermedades crénicas son la primera causa de gasto sanitario y desde hace
unos afos su abordaje se ha convertido en un desafio para contribuir a la
sostenibilidad del sistema. "Sin embargo, hasta ahora la atencién a la cronicidad
ha estado excesivamente centrada en la atencion a la enfermedad simple, cuando
se trata de personas gue tienen multiples problemas de salud, incluso algunos de
ellos sociales. Por tanto, es necesaria una respuesta que sea adaptada a lo gue
denominamos la atencidn centrada a la persona, con sus diferentes problemas de
salud v situaciones", detalla el Sr. Joan Carles Contel, presidente del Comité
Cientffico del Congreso.La enfermedad crénica se caracteriza por necesitar una
paulatina atencién sanitaria a lo largo de la vida del paciente. "En este caso, &l
paciente precisa tener suficiente informacién sobre su problema de salud, yva que
va a convivir con él muchos afos”, sefala el doctor Emilio Casariego,
vicepresidente de la SEMI. "Por este motivo, queremos ensenar a los pacientes a
gue se conviertan en personas autonomas en relacién a sus cuidados".Por su
parte, el presidente de semFYC, el doctor Josep Basora, asegura que "es esencial
un paciente crénico informado v responsable porgue tener o No una buena
calidad de vida dependerd en muchos casos de su compromiso con las
propuestas de tratamiento que le hagan los profesionales sanitarios gue siempre
tendrd a su lado para ayudarle. En definitiva, un paciente autdnomo gue ademdas
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a los cambios demograficos Debido a la evolucién demogréafica, Espafa se
conwvertird en un futuro en uno de los palses mas envejecidos del mundo, motivo
por el cual se prevé gue en el 2050 los pacientes crénicos supondréan mas del 30
por ciento del total de la poblacion. Asimismo, segun datos de la Ultima Encuesta
MNacional de Salud, uno de cada seis adultos refiere tener alguna dolencia crénica,
siendo las més comunes el dolor de espalda lumbar (18, 6 por ciento), la
hipertension arterial (18, 5 por ciento), la artrosis, artritis o reumatismo (18, 3 por
ciento), el colesterol elevado (16, 4 por ciento) v el dolor cervical crénico (15, 9
por ciento).Estos cambios en la estructura demogréfica v poblacional han llevado
a que hoy en dia las personas con patologias cronicas sean usuarios habituales
del SNS, "Por todo ello tenemos la necesidad de adaptarnos a ellos para cumplir v
satisfacer las necesidades del paciente, a través de la innovacidn, la
transformacion del modelo v la excelencia en la gestidn clinica v asistencial, Tanto
es asi que la continuidad asistencial v el seguimiento activo del paciente crénico
evitan la duplicidad de pruebas vy las wvisitas ineficaces", subraya el doctor Basora.
¥ como afade el Sr. Contel, "todo ello con el objetivo de garantizar un sistema
sanitario de calidad y econdmicamente viable que resuelva la problemética del
paciente crénico, dada su complejidad v peso especifico en la demanda de
atencion sanitaria”,
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