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El Programa integral de atencién interniveles a pacientes con
enfermedades crénicas complejas (COMPARTE) del Hospital San
Juan de Dios de Bormujos vy el Distrito Sanitario del Aljarafe (Sevilla)
ha recibido el premio BESOSS CONTAGIOSOSS, el méaximo galardén
de la primera edicién de los Premios BESOSS, convocados por la
compafiia MSD.

Los Premios BESOSS tienen como objetivo identificar, reconocer vy
difundir experiencias de éxito en la Blsqueda de Eficiencias para la
Sostenibilidad de las Organizaciones y Servicios Sanitarios. El acto
de entrega de la primera edicién ha tenido tiene lugar este sébado
en Barcelona, en el marco del VvV Congreso MNacional de Atencién
Sanitaria  del Paciente Crénico, organizado por la Sociedad
Espariola de Medicina Interna (SEMI) vy la Sociedad Espafiola de
Medicina de Familia y Cormunitaria (semFYC).

Javier Garcia Alegria, Director del Area de Medicina del Hospital
Costa del Sol de Marbella, v presidente del jurado, explica: Se ha
escogido este programa porque ha podido demostrar que el modelo
de coordinacién asistencial interniveles puede tener un impacto
tanto en términos de reduccién de la morbimortalidad como del
consumo de recursos econdmicos

Angel Fernandez, Presidente y Director General de MSD, asegura
gue los Premios BESOSS buscan identificar, reconocer y difundir
buenas précticas en conseguir eficiencias para el sistema sanitario
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ellos quienes estén en la situacién idénea para saber cémo ganar
productividad con cambios organizativos o con nuevas tecnologias
sin que se resienta o incluso mejorando la calidad de la atencién que
se presta a los pacientes.

Un Premio para difundir las mejores experiencias

En esta primera edicién se han recibido 153 candidaturas. El premio
BESOSS CONTAGIOSOSS de la primera edicidén, dotado con 5.000 ,
ha recaido en la experiencia desarrollada por el equipo de
profesionales del Hospital San Juan de Dios de Bormujos y del
Distrito Sanitario del Aljarafe (Sevilla), coordinado por los doctores
Antonio Fernédndez Moyano, Jefe Servicio de Medicina Interna;
lgnacio Vallejo Marcto, internista; Jose M2 Pasz, médico de familia v
Eva M& Martin, médico de familia y adjunta a la direccién de salud
del Distrito Sanitario Aljarafe (las caracteristicas de este programa
se pueden consultar en la web www.besoss.msd.es).

Como explica Antonio Fernadndez Moyano, coordinador del proyecto,
ruestro programa ha permitido aplicar, de forrma mantenida en el
tiempo e integrada en el funcionamiento habitual de un hospital v
de un &rea de atencidén primaria, un modelo de asistencia integral
de atencién a personas con enfermedades crénicas, multidisciplinar
y multinivel. Ha sido elaborado conjuntarmmente por profesionales de
ambos niveles asistenciales, incluyendo médicos, enfermeros,
farmacéuticos, trabajadores sociales, epidemiélogos e informéticos.

Para el Dr. Fernadndez Moyano, entre los elementos clave que
componen este programa, cabe citar la estratificacion del riesgo de
los pacientes; la homogeneizacién de procedimientos organizativos,
clinicos y de planes de cuidados, con instruccién al paciente o
persona cuidadora en el conocimiento de la enfermedad vy
autocuidados; la utilizacién de sistemas para facilitar la conciliacién vy
mejorar la adhesién al tratamiento; la historia digital Gnica; las
estructuras organizativas comunes entre Hospital vy Atencién
Primaria, con grupo multidisciplinar en el gue formen parte
profesionales asistenciales y directivos, o los objetivos comunes
ligados a incentivos.

Los cinco Premios BESOSS

En esta primera edicién se han entregado ademés cinco premios
BES0OSS, dotados con 2.000 cada wuno, a las siguientes
candidaturas:

- Unidad de Continuidad Asistencial Primaria Medicina Interna
(UCAPI), liderada por los doctores Manuel Rodriguez Zapata vy José
Manuel Machin Lazaro, del Hospital Universitario de Guadalajara;

= Anélisis en Términos de Eficiencia de un Sistema de Consulta
de Alta Resolucién Hospitalario, liderada por el Dr. José Luis
Zambrana Garcia, Director Asistencial del Hospital de Montilla, junto
a los Dres, Fernando Casado Martinez, Director Asistencial Hospital
Alto Guadalquivir de Anddjar, Jaén, y Alfonso Gamez Poveda,
Director Gerente de la Agencia Plblica Alto Guadalquivir;

x Efectividad vy eficiencia de un Programa de Gestién de Cuidados
(PROMIC) en pacientes pluripatolégicos ingresados por insuficiencia
cardiaca, liderada por la Dra. Cristina Domingo Rico, de la Direccién
Comarca Interior de Osakidetza;

x Equipos de Atencién Especificos dentro de un programa de
mejora desde la Atencién Primaria, de la asistencia al paciente
geriatrico residencial, liderado por la Dra, Cristina Minguell, de la
Direccién de los Equipos de Atencién Residencial de MUTUAM;

x Programa integral dZatencié al paciente amb insuficiéncia
cardiaca (PIAPIC), liderada por los Dres. Josep Comin vy Josep M.
Verdl del Hospital del Mar vy el CAP Sant Marti del ICS.
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