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Otras Noticias

SEMI, SEMFYC y FAECAP potencian las Guias de Practica

Clinica en pacientes pluripatolégicos

SEMI, SEMFYC y FAECAP acaban de presentar un documento de trabajo para el desarrollo de Guias de Practica
Clinica en pacientes pluripatolégicos y sentar las bases de su futura implementacién. Se calcula que en Espaiia entre
el 1,5y el 2% de los pacientes con patologias cronicas que acuden al sistema sanitario presentan al menos dos
enfermedades concomitantes, situacion que complica su tratamiento.
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"Desarrollo de Guias de Practica Clinica en pacientes con comorbilidad
y pluripatologia” es el nombre de este proyecto, dado a conocer en la
mesa Presentacion de herramientas para el tratamiento y cuidado del
paciente pluripatolégico, desarrollada en el marco del V Congreso
Nacional de Atencién Sanitaria al Paciente Crénico celebrado
recientemente en Barcelona.

El grupo de trabajo que sustenta esta iniciativa esta formado por las
sociedades espafiolas de Medicina Interna, SEMI, Medicina Familiar y
Comunitaria SEMFYC, y Federacion de Asociaciones de Enfermeria
Comunitaria y Atencién Primaria, FAECAP, en colaboracién con
AstraZeneca. Su objetivo es dar respuesta a la demanda de atencion
de un grupo poblacional con especial fragilidad: los pacientes con
pluripatologias y comorbilidad.

Actualmente, las guias de practica clinica son herramientas disefiadas
para abordar una Unica patologia, y aunque a veces contemplan
problemas asociados, las recomendaciones que realizan suelen
derivarse de ensayos clinicos que no incluyen a pacientes con mas de
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El documento supone un avance crucial para la futura elaboracion de
guias para pacientes pluripatologicos, porque sienta las bases de como
desarrollar, bajo esta herramienta, la mejora de la atencién a pacientes
con enfermedades concomitantes. En esta linea, el proyecto ha desarrollado bajo una perspectiva multiprofesional objetivos
tan ambiciosos como necesarios: se ha realizado una propuesta terminolégica y metodoldgica, se han determinado las

limitaciones de las guias de practica clinica para darles respuesta y se ha propuesto su inclusion dentro del programa marco
de atencion al paciente crénico del Sistema Nacional de Salud. . S U O

Segun el Dr. Emilio Casariego, vicepresidente primero de SEMI, "se calcula que en Espafia entre el 1,5y el 2% de los
pacientes con patologias crénicas que acuden al sistema sanitario tienen al menos dos enfermedades concomitantes. Por
ello, resulta fundamental el documento de trabajo que presentamos, porque intentamos mejorar la calidad de la atencion que
prestamos a los pacientes mas complicados".

Impacto en la calidad de vida

La investigacion ha sido elaborada por Pablo Alonso Coello y Rafael Rotaeche del Campo de SEMFYC; Maximo Bernabeu
Wittel y Emilio Casariego Vales por parte de SEMI, y Milagros Rico Blazquez y Sheila Sdnchez Gémez de FAECAP. Desde
FAECAP, estas dos ultimas profesionales han aportado la perspectiva del cuidado inherente a la profesién enfermera,
asumiendo que la atencién deberd ir dirigida tanto a pacientes como a sus cuidadores y entorno familiar.

En lo referente a la repercusion en el Sistema, han resaltado que la pluripatologia y comorbilidad tienen un alto impacto en la
calidad de vida de las personas enfermas y sus cuidadores, colocandoles en una situacion de especial vulnerabilidad,
fragilidad, e incluso dependencia. Por ello, la elaboracion de una guia clinica adaptada a las necesidades de este tipo de
pacientes puede contribuir a un mejor control de la enfermedad, prevencion de complicaciones y reduccion de reingresos
hospitalarios, asi como a mejorar su calidad de vida.

Por su parte, el Dr. Domingo Orozco, vicepresidente de SEMFYC, ha sefialado que "la disponibilidad de una guia para
pacientes con comorbilidad y pluripatologia supondria hacer mas facil la toma de decisiones en este grupo poblacional,
disminuyendo la incertidumbre clinica. Al aportar una guia de practica clinica sobre las patologias estamos trabajando para
reducir la fragilidad clinica de estas personas.”
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