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Disminuyen las fracturas de cadera en mujeres mas jovenes

25042013

Una de cada tres mujeres mayores de 50 anos
sufre una fractura a causa de la osteoporosisalo
largo de su vida.

La osieopoross causa en Espana unas 100 fraciuras
ce cadera aldia y mas de 100,00 fracturas
vertebraies alafo. Estas cifras no han parado de
cracer an ks ulimos afics, debldo alaumento de
asparanza de vidh de la pablac ion, sin embargo. b
tasa de incidencia anual ajustada por edad se podria
estar invirtiendo. As| o ha afirmado el doctor Jose
Manual Olmos Martinez, coordinador del G rupo de
Trabajo de Osteoporcss ce la Sociedad Espaioka
de Medicina Intema (SEMI), =n el marco de & IX
Reunién de Osteoporos e que se celkbra mafana e
Se cakcula que una de cada tres mujeres espaiols
mayores de 50 afos sulrird una fractura por este motivo a ko largo de su vida.

Esta enfermedad cronica, en muchos casos puede ser asintomatica, por lo que los esp Iad i

como una epidemia silenciosa que an Espana sufren mas da 2,6 millones de parsonas, 8l 25% da las cuaks son
hombres. En elcasode las mujres, se cakcul que una de cada fres espafiols mayones de 50 afios sulrid una frmactura por
asta motivo a b largo ds su vida,

Algual que en Espana, | mayoria de los paises desarmollados de Europa y también América y Oceania han revertido &
incidencia en & tasa de fractura de cadera con respecioa B segunda mitad del sigio pasado. No se conocen con
exactitud ks causss de este fenomeno, pero cabe ka posibilidad de que pueda guardar relacion con la
introduccion de algunos fa que son para p Iat de cad afade elexpero.

Avances contra ia osteoporosis

Adamas de los nuavos madicamantss contra b osteoporosis mas aflcaces y comodos de adminstiar, se han dentificado
una serie de vari éticas que se ian al Hesgo de fractum, o que podia abrir nuevas parspectivas

terapéuticas, segun destaca el doctor Olmos
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