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IX REUNION DE OSTEOPOROSIS ORGANIZADA POR LA SEMI
La tasa de fracturas de cadera anuales en Espana se
podria estar estabilizando
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El aumento de

MADRID, 25 Abr. (EUROPA PRESS) -

El coordinador del Grupo de Trabajo
de Osteoporosis (GTO) de la Sociedad
I . Espanola de Medicina Interna (SEMI),
José Manuel Olmos Martinez, ha
sefalado que la tasa de fracturas de
cadena anuales en Espana se podria
estar estabilizando e, incluso, CHANCE FAMOS0OS Y MODA
disminuyendo. =

No obstante, en el marco de la IX Reunién de Osteoporosis, el experto ha
recordado que una de cuatro mujeres y uno de cada diez hombres por
encima de los 50 afos padece osteoporosis en Espania, una enfermedad
crénica que causa alrededor de 40,000 fracturas de cadera al afio y mas de
100.000 fracturas vertebrales.

"Cuando se analiza |a tasa de incidencia anual ajustada por edad se
observa que este crecimiento desaparece o incluso se podria estar
invirtiendo. Por ejemplo, en un estudio llevado a cabo en Cantabria se
observo que entre 1988 y 2002 aumentd un 50 por ciento el numero de DEPORTES
fracturas, aunque la tasa de incidencia no mostré cambios valorando la D Ep——
incidencia segun tramos de edad. Esta situacion parece estar incluso
invirtiéndose en los dltimos anos, aunque estos datos todavia no han sido
publicados®, ha comentado el Olmos Martinez,

Algo similar esta ocurriendo en otros paises del entorno en los que, en la
mayoria de los paises desarrollados de Europa, y también en América y
Oceania. la tasa de fractura de cadera parece haberse estabilizado o incluso
revertido en las dos Gltimas décadas respecto a su incidencia en la segunda
mitad del siglo pasado. "No se conocen con exactitud las causas de este
fenémeno, pero cabe la posibilidad de que pueda guardar relacion con la

introduccién de algunos farmacos que son eficaces para prevenir la fractura | Mas Leidas || Mas Noticias |
de cadera”, ha sefialado. 1. La pagina web del Congreso, colapsada
antes del ‘asedio’

Asimismo, entre los principales avances en esta enfermedad, ademas de

los nuevos medicamentos que destacan por su eficacia y comoda forma de
administracion (cada seis meses por via subcutanea), se encuentra en fase
de estudio un anticuerpo monoclonal dirigido conira una sustancia que frena
la formacién ésea y otra sustancia gue bloguea a una enzima que interviene
en la destruccion del hueso. Por otra parte, ha zanjado el experto, se han

identificado una serie de variantes genéticas que se asocian al riesgo de

fractura, lo que podria abrir nuevas perspectivas terapéuticas. 5
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