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Las intervenciones quirurgicas, la inmovilizacion
y el cancer, principales factores de riesgo de
sufrir tromboembolismo

© Hazte socio

Bde Mayode 2
Berbés Asociados
Alrededor de 350 expertos se retinen en Salamanca en el marco del
IX Forum Multidisciplinar de la Enfermedad Tromboembodlica

organizado por la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI)

- L.a toma de anticonceptivos y los embarazos exponen a mujeres enedades
mas tempranas y con escaso rlesgo a padecer la enfermedad
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- Espafia se situa en un alto nivel de atencion medica en esta patologia,
como prueba el RIETE, el mayor registro de pacientes gue existe enla
actualidad en la biomedicina, con 40.000 pacientes incluidos

- Bl tratamiento a domicilio resulta beneficioso para el paciente, ya que
puede seguirse con mayor confort, satisfaccion y calidad de vida con igual
eficacia y seguridad; y para el sistema sanitario (en términos econémicos),
ya que la hospitalizacion es con diferencia |a parte mas costosa de la
atencion del tromboembolismo

- Esta cita se ha consolidado como encuentro de referencia en
tromboembolismo a nivel nacional, y cuenta con la participacién de
reconocidos expertos internacionales de primer nivel

En Espafia se estima que cada afio se producen unos 150.000 casos de
enfermedad tromboembadlica (ETV), patologia que puede ponerse de
manifiesto como una trombosis venosa profunda (60% de los casos) o como
una embolia pulmonar (coagulo de sangre que se forma en las venas de las
piernas y que se desprende y viaja por el torrente sanguineo hasta las
arterias pulmonares).

Entre los factores de riesge de sufrir esta patologia -tercera causa de
muerte vascular en nuestro pais (tras el infarto de miocardio y el ictus)- se
encuentran el cancer, la cirugia y la inmovilizacién

Con el objetivo de presentar los Gltimos avances en este campo, |a Sociedad
Espanola de Medicina Interna (SEMI) celebra el IX Forum Multidisciplinar
de la Enfermedad Tromboembdlica, en el que se dan cita alrededor de 350
expertos en Salamanca los dias 9 y 10 de mayo
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Para el doctor Ferran Garcia-Bragado , coordinador del Grupo de
Tromboemboelismo de la SEMI, la presente edlicion desiaca por ia
consolidacion de una serie de lineas estralégicas, como la profundizacion
bajo un prisma multidiseiplinar en el conocimiento de la ETV y la
internalizacion del Foro con participacion de distinguidos expertos
internacionales, el Dr. Laurent Bertolett de Francia o el Dr. Henri
Bounameaux del Hospital Universitario de Ginebra, Suiza, enire otros .

En esta cita, se actualizaran las Ultimas novedades del abordaje de estos
pacientes y se analizaran las indicaciones del tratamiento a domicilio, que
resulta beneficioso en doble medida , apunta el Dr. Garcia Bragado. P or un
lado, para el paciente, ya que el tratamienfo puede seguirse en su domicilio
con mayor confort, satisfaccion y calidad de vida con igual eficacia y
sequridad; y por ofra parte, para el sislema sanitario (en términos
economicos), ya que la hospitalizacion es con diferencia la parte mas
costosa de la atencion del tromboembolismo , explica.

Aunque no es posible realizar el tratamiento a domicilio en todos los casos
puntualiza. Se precisa que se cumplan una serie de reguisitos minimos como
gue el paciente tenga apoyo, garantias de gue cumpla el tratamiento, que
tenga un escaso riesgo de presentar complicaciones a lo largo del
tratamiento y preferiblemente con facil acceso a dispositivos sanitarios por si
hubiera complicaciones.

Asimismo, también se expondran datos sobre las caracteristicas proplas de
la enfermedad en funcién del género del paciente. En este sentido, la
principal caracteristica diferencial en la mujer en comparacién con el varén
es que a una edad mas temprana, con escaso riesgo de padecer una ETV,
estan expuestas a unos factores exclusivos como son la toma de
anticonceptivos y los embarazos. De hecho, la causa mas frecuente de
muerte en la mujer en el puerperio (pericdo que comprende justo tras el parto
hasta unos 40 dias después) es la embolia pulmonar.

Otra de las causas que pueden aumentar el riesgo de sufrir esta patologia es
la trombofilia, que consiste en alteraciones, la mayoria de |as veces,
hereditarias o adquiridas, por lo que sera otro de los aspectos gue abordaran
los expertos reunidos.

Practica clinica de alta calidad y abordaje multidisciplinar

Bl Grupo de Trabajo de Enfermedad Tromboembélica de |a Socledad
Espaiiola de Medicina Interna ticne como objstivo profundizar y difundir
conocimiento de la patologia y del tratamiento anticoagulante.

Las actividades de investigacion del grupo giran alrededor del registro
internacional RIETE, con mas de 40,000 pacientes incluidos y 79
publicaciones en revistas indexadas.

Bl RIETE (Registro Informatizado de Pacientes con Enfermedad
Tromboembdlica) -el mayor registro gue existe en la actualidad en
biomedicina- permite profundizar en el conocimiento de |a epidemiologia,
diagnéstico, tratamiento y pronéstico de la enfermedad.

Este encuentro -que retine a los especialistas que trabajan en |a prevencion,
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con trombosis venosa (médicos internistas, neumadlogos, hematdlogos,
cirujanos, angiélogos, anestesistas y médicos de urgencias o de asistencia
primaria)- esta organizado por el Grupo de Enfermedad Tromboembélica de
|a Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI), con el auspicio de la
Fundacién para el Estudio de la Enfermedad Tromboembélica en Espana
(FUENTE), la Socledad Espafiola de Neumologia y Cirugia Tordcica
(SEPAR), el Capitulo Espanol de Flebologia y Linfologia (CEFyL), la
Sociedad Esparicla de Trombosis y Hemostasia (SETH) y |la Sociedad
Espanola de Angiologia y Cirugia Vascular (SEACV).

Para mas informacion:
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