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Nuevos farmacos y lineas de investigacion
en enfermedad tromboembodlica

LOCAL B W Seguir a @s24horas WF Twittear - 4 EiMegusta - 0 Q +1]90 ’g:} =

Alrededor de 350 expertos se reiinen en Salamanca con motivo del IX Forum
Multidisciplinar de la Enfermedad Tromboembadélica

Alrededor de 350 expertos se relinen en Salamanca con motivo del IX Forum Multidisciplinar de la
Enfermedad Tromboembdlica, organizado por la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI), que
se llevara a cabo los dias 9 v 10 de mayo en el Palacio de Congresos. Con el nombre de enfermedad
tromboembolica venosa se incluyen la trombosis venosa profunda y la embolia pulmonar, siendo esta
altima es la tercera causa de muerte cardiovascular tras el infarto agudo de miocardio v los accidentes
vasculares cerebrales.

En Espafia se estima que cada ano se producen unos 150.000 casos de enfermedad tromboembdlica, de
los que el 60% corresponden a la trombosis venosa profunda. Entre los factores de riesgo para sufrir
esta patologia se encuentran el cancer, la cirugia v la inmovilizacion.

Ferran Garcia-Bragado, coordinador del Grupo de Tromboembolismo de la SEMI y participante en el
forum de los proximos dias, afirma en declaraciones a DiCYT (www.dicyt.com) que la presente edicién
de este encuentro destaca por la consolidacion de una serie de lineas estratégicas, la profundizacion
bajo un prisma multidisciplinar en el conocimiento de la enfermedad vy la internacionalizacion del Foro
gracias a la participacion de distinguidos expertos mundiales.

En la actualidad, las lineas de investigacion sobre esta patologia "abarcan todos los aspectos de la
enfermedad: incidencia, factores de riesgo, métodos diagndsticos, escalas prondsticas de mala
evolucion o de complicaciones, medidas terapéuticas o recurrencias”, asegurdé.



Nuevos farmacos

En cuanto a los avances médicos, hace escasos meses que se aprobo el uso de un nuevo farmaco, el
rivaroxaban, v en los proximos meses recibiran su aprobacion otros, como el apixaban o el dabigatran,
segin el especialista. "La ventaja de estos farmacos es que su accion anticoagulante es predecible v
tienen escasas interacciones con farmacos o con alimentos, por lo que no es necesario monitorizar su
efecto anticoagulante”. Pero su principal inconveniente es su precio, "por lo que es facil suponer que en
estos tiempos que vivimos las entidades proveedoras no se muestran muy entusiasmadas en facilitar su
uso en la practica clinica habitual”, afirmo el Doctor.

En esta cita de Salamanca, se actualizaran las ultimas novedades del abordaje de estos pacientes y se
analizaran las indicaciones del tratamiento a domicilio, “que resulta beneficioso en doble medida”,
apunta Garcia Bragado. “Por un lado, para el paciente, va que el tratamiento puede seguirse en su
domicilio con mayor confort, satisfaccion y calidad de vida con igual eficacia v seguridad; v por otra
parte, para el sistema sanitario, va que la hospitalizacion es con diferencia la parte mas costosa de la
atencion del tromhboembolismo”, explica.

“Aunque no es posible realizar el tratamiento a domicilio en todos los casos”, puntualiza. Se precisa que
se cumplan una serie de requisitos minimos como que el paciente tenga apoyo, garantias de que
cumpla el tratamiento, que tenga un escaso riesgo de presentar complicaciones a lo largo del
tratamiento v preferiblemente con facil acceso a dispositivos sanitarios por si hubiera complicaciones.

Publicaciones recientes

En su intervencion en estas jornadas, Garcia Bragado hablara sobre dos articulos que ha publicado
recientemente en la revista cientifica New England Journal of Medicine, en los que trata sobre "el
efecto beneficioso de la aspirina a dosis bajas en la prevencion de recurrencias de enfermedad
tromboembadlica venosa y otros eventos vasculares mayores en pacientes que han recibido tratamiento
anticoagulante después de un primer episodio de enfermedad tromboembdlica venosa idiopatica,
poblacion ésta con una elevada frecuencia de recurrencias”.

Este encuentro organizado por el Grupo de Enfermedad Tromboembodlica de la Sociedad Espafiola de
Medicina Interna (SEMI), con el auspicio de la Fundacion para el Estudio de la Enfermedad
Tromboembdlica en Espana (FUENTE), la Sociedad Espanola de Neumologia y Cirugia Toracica
(SEPAR), el Capitulo Espatiol de Flebologia v Linfologia (CEFyL), la Sociedad Espafiola de Trombosis v
Hemostasia (SETH) y la Sociedad Espafiola de Angiologia v Cirugia Vascular (SEACV), tiene como
objetivo profundizar v difundir conocimiento de la patologia v del tratamiento anticoagulante. Las
actividades de investigacion del grupo giran alrededor del registro internacional RIETE, con mas de
40,000 pacientes incluidos y 79 publicaciones en revistas indexadas.



