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éQué hace despertar del coma?

Mo hay ningan pretocalo establecido para los pacientes sin presencia de muerte cerebral

EP,

Viviendas a precios de

Eldegpertar o no de un paciente an estado de coma depeande de diferentes factares, entre los que se encuentran su

respuesia lisica, &l ratamiento gue recibe por parte de los profesionales sanitarios y lacausa de origen de su actual LOC U RA
2Qué cara se te va a quedar?

estado de salud
|MAS SOBRE SALUD|

Asi lo ha senalado a Europa Press el coordinador del Grupo de Urgencias de la Sociedad Espancla de Medicina Iniema
(SEMI), el docior Daniel Garcia Gil, gue indica que el facior de |a respuesia fisioldgica del paciente ante sus (esiones
influye mucha

A su Juicio, el estado de coma es una situacidn de bajo nivel de conciencia, el estado mas grave dentro de lla, yque as
debido a una disluncién cerebral. En este sentido, explica gue existe un entramado neuronal en el cersbro, que conscta
con el tallo cermbral, y gque 25 al que se puade var afectado en el paciente en coma,

Para él, lo que determina su severidad es la causa del mismo, entre |as que se pueden encontrar problemas de origen
toxico, metabolico y lesiones estructurales que pusden irdesde hemorragias a infarios cersbrales o lesiones tumorales o
inlecciosas.

En cuanto a los tfraumatismos, subraya que £stos son lesiones locales que afectan a una pane cerebral determinada, Al
respecto, sxpone que no @s o mismo un pacients que haya omado una droga, por ejemplo heroina, que una persona
que haya fenido un accidentes y tenga una hemormagia=sn la cabeza EEL EiaRn

LOS MEDICOS DEBEN EVITAR MAS DANOS CEREBRALES

FEEL CIHER
En relacidn a las medidas sanltanas que s= ponen en marcha en los paclentes, y que se ejeculan para evitar gue se
produzcan lesiones secundarias y para proteger al cerebro de mas agresiones, Garcia Gil afirma que éstas se =alizan
en la Unidad de CGuldados Intensives, dénde se le controla la presién de |a cabeza, un factor que es muy importante.

Muesto cerebmo 2sta protegido por el craneo y cuando aumenta la presian inemos un grave problema de espacio, por
ko que hay que vigilar los niveles mediante unos sofisticados sistemas de monitorizacion de la presidn, continda el
expero de |a SEMI. Ademas, senalaque es necesario aplicar ratamientos para evitar que suba la emperatura, ya que
es prelerible mantensr al pacients con una iemperatura corporal baja.

Oiro aspecto a culdar es el azicar en sangre, y es que éste tiena que estar en un determinado nivel para gue no altere RARLLERAS
mas la funclén del cembro, asegura al ismpo que expone que, en paclentes hipolensos, se ulilizan farmacas muy
parecidos a la adrenalina para mantener la ension arterial del paciente

De cualguier forma, existen los denaminados comas imeversibles, que son los de que el paciente no despierta por haber
sufrido muere encefdlica, manifiesta Garcia Gil. Para determinar este extremo, los experios se basan en una serle de
criterios clinicos qus sxpresan gue &l dano camsbral 22 tan sevem y mantenido, qus =5 imsparabls, indica

Para ellos, es preciso proteger la via adrea madiante un tbe, ya qus | pacients ho &s capaz de respirar por sl sdlo y
tiene nesgo de asfixia, lamenta. Porello, s= le aplica un respirador, con el que se inenta mante ner una adecuada
oxigenacién, hipervenlilando al comatoso, afirma.

Ademis, se le administran una serie de susros especiales para asegurar que 2l flujo de sangre que llega al cersbro s
&| cormcts. Con ssta medida de premnds prolsgsr a ssas nsuronas qus yn sstin dafadas, subraya &) sxpero,

EL COMA INDUCIDO PUEDE SER REVERTIDO POR LOS PROFESIONALES g

|-

http://www.andalucianoticias.es/que-hace-despertar-del-coma-327029/
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N cUanio A 10s que &1 5on reversinie s, Bl especialista senala 4 los Nipoglucemicos, 108 generados por medicamanios

que deprimen laconclencla o los generados con un accidente, que pueden ser solventados sl se evacua el hematoma.

Ademas, =n este grupo ubica los comas inducidos

Estos s= aplican an muchas patologias, sobre todo, las del sistemna nervioso central, en las que Interesa manisner al
pacients en un estado en el que no =ste agitado, y que esté r=lajado y sedado, sostizns Garcia Gil. Un ejemplo de ello
es laepilepsia, que provoca que el paciente convulsione.

Ante ello, 52 induce un coma que puede ser revertido cuando el equipe médico as| lo requiera. Esta opeién puede
realizarse al acabar la vida media de| medicamenio a través del cual se ha inducido el coma o empleando otos que
funcionan como antidolo, assgura

Por iltimo, el especialista asegura que ne hay ningln protocolo establecide en relacidn a los pacientes en coma de
larga duracién y sin presencia de muerte encefalica. Sin embargo, sostiens que hay una sene de parimetros &
indicadores que hacen predecir una mala evolucién.

Tenemos gue ener en cuenta |as voluniades anticipadas del pacients y mantenero con vidacon medidas anificlales,
confinua al tiempo que confirma que no se le pusde desconectar. Mo obstante, asegura que siexisis esa posibilidad
cuando se estd en una situacion irreversible de muere cenebral y es donanie de drganos.
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