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| a aS|stenC|a en domicilio
optimiza el abordaje de la
infeccion en el anciano

La plataforma Univadis disefia un programa formativo para concienciar sobre ello

Migrcoles, 12 de junio de 2013, a las 12:56

Redaccion. Madrid

Las infecciones no solo son mas frecuentes en los ancianos y condicionan un peor prondstico en
comparacion con el resto de la poblacion, sino gue también resultan mas dificiles de diagnosticar y
estdn causadas, con frecuencia, por microorganismos mas resistentes, ha explicado Juan Gonzdlez del
Castillo, coordinador del Grupo de Infecciones de la Sociedad Espaficla de Medicina de Urgencias y
Emergencias (Infurg-Semes). Los médicos que trabajan en el ambito de las urgencias hospitalarias son,
en muchas ocasiones, los primeros facultativos que deben enfrentarse a este creciente problema de
salud y, por ello, su formacién en este campo es fundamental.

Para tratar de superar este déficit, el equipe de Antibidticos de la Unidad de Hospitales de MSD, ha
liderade una ambiciosa iniciativa de formacién, que ha permitido a cerca de un millar de médicos de
Urgencias disponer de conocimientos actualizados sobre como manejar la infeccion en el paciente
anciano. Ademds, se han revisado aspectos basicos para mejorar la asistencia a domicilio de estos
pacientes,

Los coordinadores de este programa formativo,
que ha incluido tres sesiones presenciales y 75
conexiones por medio de Univadis en sedes
satélites, y al gue se le han concedido 7,7 créditos,
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Segln ha apuntado José Barberan, las infecciones
mas habituales en el anciano son las respiratorias,
las urinarias, y las de piel y partes blandas. En
general ha destacado las infecciones en los
ancianos son mas frecuentes por el deterioro
biolégico e inmunosenectud que sufren, con la
particularidad de que su expresividad clinica esta
atenuada, lo que dificulta el diagnéstico y puesta en marcha del tratamiento mas adecuado.
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Como ha explicado Juan Gonzélez del Castillo, el enfermo anciano presenta, en numerosas ocasiones,
una sintomatologia atipica y unos signos de infecciéon menos expresivos que el paciente joven, lo que
dificulta el adecuado diagnéstico del proceso infeccioso. Ademas, afirma, presentan, con mas
frecuencia, infecciones por patégenos menos habituales y con mayores tasas de resistencias a los
antibidticos mas comuanmente utilizados. Todos estos aspectos, en su opinion, dificultan tanto el
diagnostico como el manejo del paciente anciano con infeccion y la seleccién adecuada del tratamiento
antibidtico.

La situacidén resulta especialmente compleja en Urgencias. Y es que, como ha apuntado José Barberan,
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los medicos gue trabajan en Urgencias son los que reciben a estos pacientes en el hospital y sobre
ellos recaen el diagnéstico y el tratamiento empirico inicial, de cuyo acierto va a depender en gran parte
la supervivencia del enfermo. Por lo tanto, sentencia, el estar al dia en el manejo de estos pacientes es
determinante.

Beneficios de la hospitalizacion domiciliaria

En muchas ocasiones, se requiere una atencién mas constante y un seguimiento mas prolongado de la
terapia prescrita y de la evolucién de la enfermedad infecciosa. En este contexto, ha matizado Juan
Gonzdlez del Castillo, la hospitalizacion a domicilio constituye una alternativa adecuada a la
hospitalizacién convencional.

Son muchos los pacientes que, una vez estabilizados, pueden recibir la asistencia y el tratamiento
antibidtico en su propio domicilio, sin necesidad de estar ingresados en el hospital y sin que aumente el
riesgo de presentar una mala evolucién del proceso. De esta manera, segln explica, conseguiremos
disminuir los costes derivados de la atencion del paciente, al reducir los dias de hospitalizacion, y
ofreceremos una mayor comoedidad a los pacientes y sus familiares. Para este experto, el hecho de
hacer que el hospital acuda a casa del paciente, y no al revés, ayuda a la sostenibilidad del sistema
sanitario, especialmente si tenemos en cuenta que asi disminuiremos los riesgos propios del ingreso
hospitalario, como son las infecciones nosocomiales (producidas en el propio hospital) o los derivados
de la inmovilizacién del paciente.

En este sentido, Barberan ha subrayado que la disponibilidad de logistica adecuada y antimicrobianos
de dosis Unica diaria facilitan considerablemente esta opcion. Para Manuel Mirén tampoco cabe duda
de que la hospitalizacién a domicilio es un recurso adecuado para el tratamiento de la infeccion en el
anciano. Entre otras cosas, enumera, reduce el riesgo de complicaciones asociadas a la hospitalizacién
convencional (infeccién nosocomial, sindrome confusional, deterioro funcional, etc.) y, por otro lado,
permite optimizar los recursos sanitarios al evitar o acortar la estancia en el hospital; ademas, el
paciente se encuentra en su entorno y también se facilita el desempefio de tareas cotidianas a los
familiares.

Una patologia frecuente y problematica

Actualmente, se estima que alrededor del 15 por ciento de las asistencias que se efectian en los
Servicios de Urgencias Hospitalarios estan relacionadas con procesos infecciosos, siendo el lugar
donde se realiza el diagnéstico y donde se inicia el tratamiento antibidtico, mayoritariamente de manera
empirica (sin conocer el patégeno responsable de la infeccion, simplemente por la sospecha clinica), ha
asegurado Gonzélez del Castillo.

La ausencia de un tratamiento antibidtico correcto inicial en el paciente con un proceso infeccioso (el
uso de un antibiético al cual el microorganismo responsable de la infeccidn es resistente) puede tener
graves perjuicios para el paciente, demorando el inicio de una terapia eficaz, aumentando la mortalidad
vy las complicaciones durante el proceso. En palabras de este experto, la ausencia de un tratamiento
antibidtico adecuado aumenta la mortalidad en pacientes con neumonia, peritonitis, bacteriemia o
meningitis. Ademads, los tratamientos antibidticos inapropiados pueden ocasionar el aumento de las
resistencias bacterianas y un aumento de los costes.

El cambio del tratamiento inapropiade a uno adecuado, tras obtener los resultados de los estudios
microbiolégicos, mejora la evolucion de los pacientes, pero sin aleanzar los mismos resultados, en
términos de mortalidad, que cuando la terapia optima se inicia desde el primer momento, sobre todo en
los pacientes con infecciones mas graves. Por eso, la seleccion del tratamiento adecuado es una parte
fundamental del trabajo médico a la hora de enfrentarse a un proceso infeccioso y para esta decision
es fundamental tener conocimientos suficientes, tanto sobre los antibiéticos como sobre las diferentes
patologias infecciosas y los microorganismos gque puedan producirlas, ha subrayado Juan Gonzdlez del
Castillo.

Mejorar la formacién

Partiendo de esta situacion, el objetivo del programa de formacion implementado por MSD ha side
actualizar el conocimiento en todas estas particularidades presentes en el paciente anciano y facilitar, a
los médicos que van a atenderles, las nociones necesarias para realizar un buen manejo diagnostico y
terapéutico.

De este modo, se ha disefiado un programa que engloba los procesos infecciosos que mas
frecuentemente estan presentes en este segmento de la poblacién, abordindolos desde la perspectiva
especifica del paciente anciano y sus peculiaridades. La combinacion de presentaciones, contenidos
tedricos y talleres ha permitido revisar en profundidad los aspectos comunes y diferenciales de este
grupo de poblacién con respeto a la poblacién general adulta. La formacion continuada del médico
asistencial es fundamental para mantener el alto nivel de calidad que éste atesora y del que se
benefician nuestros pacientes, aseguran los tres coordinadores de esta iniciativa.

Respecto al formato de esta iniciativa formativa, el Dr. Manuel Mirén resalta el hecho de haberse
realizado en una sede central, pero que también se ha emitido en tiempo real en sedes satélites,
situadas en diversos hospitales de toda la geografia espanola. Ademds, ha afiadido, un aspecto muy
novedoso son las mesas de trabajo que se realizan tras las ponencias, en las que los asistentes al
curso, distribuidos en grupos de 6-8 personas, tienen la oportunidad de debatir y discutir caso clinicos.
En cuante a los temas abordados, Mirén ha indicado como gran novedad la utilizacién de los
biomarcadores como criterio para decidir el lugar de tratamiento del paciente y la seleccion de
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antimicrobianos.

Este programa formativo, desarrollade de forma presencial y por medio de Univadis , cuenta con el aval
del Grupo de Trabajo de Infecciones en Urgencias de la Sociedad Espafiocla de Medicina de Urgencias
y Emergencias, y los grupos de trabajo de Enfermedades Infecciosas y de Hospitalizacién a Domicilio
de la Socledad Espanola de Medicina Interna (SEMI).
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