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Seis Sociedades elaboran el Consenso Nacional de
Tromboembolia Pulmonar, que mejora el diagnastico, la
prevencion v el tratamiento

L tombocmbolis de pulmdn (TEP) ¢s un problema de salud priblicn de primer orden.
Aunguc sca menos frecucnic que otros cnfermodados vasculares, como el infarto de
mincardio o cl ictus. la simtomatologii de la TEP os igual de grave que lo de los
antenions. Anic tal probloma, las socicdades ciontificas cspafiolas involucradas cn e
uleneivin a ostos pacicnics han claborado un documenio de conscnso que actualiza con
ln mejor evidencas disponible las recomendaciones de disgnostico, prondstico y

trutumicnt de esta enfermedad.

Este consenno ha sido coordinudo por David Jiménez v Fernando Uresini,
neumélogos micmbros del drea de Cireulicidin Pulmonar de ln Socicdid Es pafiols de
Meumalogia y Cirugia Toracica (SEPAR), Tambidn ha contade con lu participacidn de
otras socicdudos contitices. como |1 Sockedad Espafioka de Medicina Interna
(SEMI), la Socicdad Espafiols de Trombosis y Hemos tasia (SETH), 1o Socicdad
Espafiola de Cardialogia (SEC), li Sociedud Espadiola de Mediéina de Ugencius y
Emcrgencias (SEMES) y la Sociccliel Espaiola de Angiologin y Cirugl Vascular
(SEACY).

"Este documenio de conscnso realizn recomendacionos v sugerencins cn funcidn de la
interpretacitn de la evidencia disponible y de su calidad, del balunce entre el riogo v
heneficio de las miervenciones y del coste. Todo cllo con el ohjetive principal de
mejorar la calidad de vida de estos pacientes”, explica la Dira. Dolores Nuuffal,
ncuméloga v coordinadorn del Arct de Circulacién Pulmonar de 1s SEPAR.

Presentacion en el Congreso de Barcelona

Las guiss de mancjo v disgndstico de la TEP, meogidas on ¢l "Conscnse Nacional

sobre el disgndstico, estratificacion de riesgo y tratamiento de los pacientes con
Trombocmbolia de Pulmén”, serin presenticlis durante €1 46° Congreso Nacional
SEPAR que s cclebrard los dius 14 ol 17 de junio del 20 13 en Barcclona.

"Sc eatima que ls incidencin aproximadu de TEF o de | caso por casa 1000 habitantes
al afio. sunque os probable que loincidencia real sca mayor”. ascgura la Dra. Maoffal.
Scgin datos ded Mimisicrio de Sanidad. en Espafia duranic <l afio 2010 sc
disgnosticaron 22.250 casos de TEP con une mortalidad duranic < ingreso de 8.9 por

cienio,

"Establecer recomend aciones y gufis nos permiie svanzar en ln mejorn de ln
prevencidn y ls identificacidn de estralcgion de detcocidn procoz para disminuir e
prevalencia actual de esti enfermedicl”, sfiade. Los sintomas quc incican quic una
pemsons cuts sufnendo uny trombocmbolia pulmonar son la sensaciéon de falte de are
repenting, cf sumento de la frecuencin respiratoria v la frocuencia cardiaca, la péndida de
conocumicnio y dolor oo ol tirax. Los sinomes son comuncs a muchos otras

enformedades.

L TEF pucde sor ssimtomiticn husti en un 50 por ciento de pacicnies, lo que dificulits
st dhlugndstico. D ahi la impartancia de investigar la resencia de uno mis fictores de
riesgo como bos que se nombran n continuacidn: fracturas en extremidicdes inferiores
([&mur, cadera. tibia, cic.), someienic i una cirugia, ¢l ostado de hipereoungulabilicdad de
In sangre duranic el embaram, ¢l parto, I inactividad fisica, la obesiducd, sufrir
cunlguicr tipo de cancer de pulmén, [ loma de anticonceptivos o ln hiperco ugulabifidad

congénita.

La TEP sc ongina en <] 90 por ciento de los casos a partir de un trombo procedente de
lns wenas del sstema venos profundo de los micmbros inferiores, que llege al pulmén
par meddio de la cinculacién venona de retormo, Uns ver en el pulman el trombo pucde
o luir uno o mis vesos arieriales pulmonares, desde las anerins mis pequeilis o

subscpmentanas hasta las principales, varndo ls gravedad de los sintomas en funciin
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de su extension y de la reserva cardio pulmonar del pacicnic

"Un diagnostico y un tratimicnto preeoz reducen ls mortalidad de maners imporianie, y

[ara cllo ex necosanio unificar eriterios, sicndo esie f motivo que now ha inducido s

cluborar exte comsenso”, explica ln Drea, Nuulfal
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