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» SEN|-Sociedad Espanola de Medicina Intemna Cumpgr[‘g esta noticia®
» 14/06/2012 | CONGRESOS /| FORMACION Tweat
La SEMI renueva su compromiso con la formacion e,
continuada con las reuniones de sus Grupos de @SEME-
Enfermedades Minoritarias, Ecografia Clinica y -
Urgencias Noticias relacionadas
Mas de 200 internistas gcuden alas reuniones que celebra | Sociedad Espanola de Medicina W l:ataza:proporcicnal de frarturas: de
Interna (SEMI) en Madrid y en Zaragoza cadera anuales en Espafia se
estabiliza e incluso podria estar
L= Sociedad Espaiola de Medicina | [SEMI) celebra |a | Reunién de Ecografia Clinica y la IV Reunién disminuyendo
de Urgencias en Madrid y la Il Reunién de Enfermedades Minoritarias en Zaragoza, con |as que reafirma su s =
compromiso con 8 formacién de los internistas a pesar de las dificultades actuales, ¥ LyrEstratagia de Crénicaspane;
foco en la estratificacion del riesgo
Laecografia elinica s& ha convertida en los lllimos afios &n una herramienta extrasrdinariamenie 0l para el de los paclentes, |a telemedicina y
internista, tanto en las plantas de hospitalizacién como en Urgencias. Segiin el doctor Gonzalo Garcia de la historia clinica unificada
Casasola, coordimader del Grupe de EcografiaClinikka de b SEML esta heramienta mejora
considerablemente |a rentabilidad de la exploracién fisica tradicional, facilita el diagndstico de multiples > Seprosenta’Medicna
aniermedades como el aneurisma de aortn, la patologin de |a vesiculao via biliar y algunas cardiopatias, y Perioperatoria”, publicacion avalada
sirve de guia para la realizacién de prusbas invasivas como la canalizacién de vias centrales y periféricas por la SEM|
Este Gltimo punio es muy Importants, recuerda el experto, porgue resulta fundamental de cara a la segundad
del pacients. > Aumenta el uso de la cirugla
metabdlica en diabetes al
Enconcreto, en la Reunién se abordaridn las novedades en la utilizacién de |laecografia camotidea, que demostrarse su eficacla en grados
permite valorar con precisién este tipo de arerins y detectar |a presencia de problemas en las mismas (como menores de obesidad
placas de areriosclerosis o estenasis), Ademas, segln senala el Dr. Casasola, esta ¥cnica permite evaluarel
riesgo cardiovascular de los pacientes. * La Federacion Europea de Medicina
Interna aboga por la armonizacién
Este experto indica que el principal objetiva del Grupo de Ecografia Clinica es |a formacién continuada en este de |a formacidn y capacitacion
campo:en el ano 2012 se omganizaron 42 cursos centrados en la técnica en Servicios de Medicina Inierna de médica de los Internistas en Europa
loda Espana y esle ane, a pesar de la dificil coyuniura scondmica, se van a reallzar 30 curses adicionales
Para 2014 se prevé lacreacién de un master en ecografia. Ademds, actualmente el grupo estd planificando ¥ Por primera vez se celebra en
un estudio para analizar la prevakencia de aneurisma de aorta abdominal en pacientes con diversos factores Espafia el Cangreso de la
dle riesgo cardiovascular. Federacidn Eurcpea de Medicina
Interna
En estaocasion, la Reunién del Grupo de Ecografia Clinica se celebra de manera conjunta con la del Grupo
de Urgencias, ya que, segin el coordinador de este ultimo, el Dr. Daniel Garcia Gil, ambos comparten > La Sociedad Espafiola de
objetivos comunes en la medida en la que |a ecografia portatil es una de las herramientas que contribuye al Medicina Interna (SEMi| presenta
manejo de diversas situaciones urgentes. La utilidad de esta #cnica en escenarios diversos, como la disnea una ambiciosa plataforma educativa
aguda, &l shock o la patologia aguda misculo-esquelética, sera motivo de una de las mesas redondas,
fitulaca "Ecografia en Urgencias” *  La SEMI| se adhiere a la red de
objetores puesta en marcha por la
Seglin el Dr, Garcia Gil, lascografin ha dejado de ser una compeiencia exclusiva del radidloge o del semFYC
candiélogo porque, ademids de orientar fiablemente el diagnéstico del paciente, su aprendizaje es rapido y su
afectividad esta demostrada. > Médicos internistas actualizan
conocimientos en |a prevencidn del
Porello, la Reunidn cuenta con ponentes de reconocido prestigio y experiencia gue aportaran |a vision global ictus en pacientes con fibrilacion
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del enfoque que persiguen los internistas, al tratarse de profesionales que comparten una doble especialidad
la atencion al entermo critico y el diagnostico por la imagen.

Cabe mcomdar que uno de los objetivos de |a SEM| es que la actividad asistencial de Urgennfas sea
considerada como un Area de Capacitacion Especifica. Porello, la Sociedad ha elaborado un documento que
puede servir de guia eneste Ambito. Las urgencias representan |a puera de entrada de mulliples procesos y
estamos en camine de proponer varias lineas de trabajo y poner en marcha e studios multicéniricos, Cada dos
anos lanzamos un manual de terapéutica medica, que con 20.000 ejemplares vendidos representa una obra
de referencia en Espana y Latinoamérica. Finalmente, estamos elaborando un curso de experto universitario
&n pawlogia médica urgents y una aplicacién de dosificacién de farmacos intravenasos y hermamisntas de
utilidad en la medicina d= Urgencias, afirma este internista.

Elabordaje multiclisciplinar, fundame ntal i dades minoritark

El dactor Jordi Pérez Lopez, coordinador del Grupo de Enfermedades Minoritarias de la SEML Grupo gue
también celebra su Reunién manana, senala que es fundamental concienciar sobre la necesidad de que
estas patologias se realicen con un abordaje multidisciplinar, ya que los pacientes tienen que servisitados en
varias especialidades a la vez En ocasiones, la falta de centros de relerencia hace dificil una valoracién del
pociente por parte un profesional experimentado en |as principales manifestaciones de |a enfermedad.

En su afén de investigacién y formacién, en esta Reunidn se presentan los resultados preliminares de varios
estudios sobre enfermedades minoritarias; uno de ellos los de la investigacién Deteccién de la enfermedad de
Pompe en pacientes adulios con miopatia de origen no aclarado o hiperCPKemia asintomatica, cuyos
resultados, segin el Dr. Pérez Lépez, permiten intuir que el porcentaje de esta enfermedad no es nada
despreciable y por tanto es una patologia infradiagnosticada,

Seglin este sxpero, cada vezexists una mayor concenciacién social de estas enfermedadss y van
apareciendo mas farmacos para tratarlas. Por otra parte, recuerda, las asociaciones de pacientes ]uagan un
pape| fundamental de acompanamiento, soporte emocional y guia en |a asistencia sanitaria de todas aguellas
personas con alguna enfermedad minoritaria. Contribuyen de manera activa a concienciar a la sociedad
sobre este tipo de enbermedade s y fomentan su investigasion,

Fuente: Berbés Asociados
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13 Internistas piden acelerar la
creacign de centros de referencia
para enfermedades minoritarias

» E| abordaje integral de los factores
de riesgo cardiovascular. mejor que
tratarlos aisladamente

> La Sociedad Espanocla de
Medicina Interna conmemora 60
afios de historia

¥ La diabetes gestacional afecta a una
de cada diez embarazadas

- La SEMI aboga por cambiar
estrategias en manejo del paciente
con enfermedad auteinmune
s|stémica

* 2000 expertos se daran cita en &l
marco del Congrese Nacional de la

SEMI

> La SEMI publica el mapa de
competencias basicas de |a
Medicina Interna en Espafa

B La SEMI crea el Grupo de Trabajo de
Ecografia Clinica, que ya cuenta con
150 Imternistas

™ La SEMI, en contra de la creacién de
las especialidades de Infecciosas y
Urgencias

* Internistas debaten nuevas opciones
terapéuticas en ViH, osteoporesis v
EPQC

» Nueva versidn en castellano de uno
de los mejores recursos de
formacion para internistas

» Insuficiencia cardiaca, diagndstico
principal mas comun en los
serviclos de Medicina Interna

» Cada afio mas de 59.000 personas
en Espaiia Ingresan por una embolia
pulmanar

» vardn, mayor de 40 afios v fumadar
o ex fumador, perfil del paciente
espafiol con EPOC

» 400 médicos internistas celebran en
Granada su V reunion de Diabetes y
Obesidad

> Expertos reclaman Unidades
especificas ¥ mas investigacion
para enfermedades autalnmunes

® La Medicina interna se ha convertido
en una de |as especialidades
favoritas para los MIR

* El perfil de la persona cuidadora de
pacientes pluripatelogicos, un rol
social clave v poco reconocido de

las mujeres espafiolas

> 200K Cangreso Naclonal de la
Sociedad Espafiola de Medicina
Interna (SEMI}

*  Los servicios de Medicina Interna
atienden gran parte de los procesos
infecciosos graves
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