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La SEMI renueva su compromiso con la formacion
continuada con las reuniones de sus Grupos de
Enfermedades Minoritarias, Ecografia Clinica y
Urgencias

Viernes, 14 de Junio de 2013

@ La ecografia clinica se ha convertido en una herramienta fundamental para los
internistas: mejora la exploracion fisica, facilita el diagnostico de enfermedades
(aneurisma de aorta, patologia de la vesicula y de la via biliar y cardiopatias) y sirve de
guia para la realizacion de pruebas invasivas, algo fundamental para la seguridad del
paciente

@ En Urgencias, la ecografia portatil es importante para esclarecer el diagndstico en
situaciones graves como la disnea aguda o el shock.

@ Los expertos sefialan que la falta de centros de referencia para enfermedades
minoritarias hace dificil la valoracion del paciente por parte de un profesional
experimentado en sus manifestaciones

Madrid, 13 de junio de 2013.- La Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI)
celebra mafiana la | Reunidn de Ecografia Clinica y la IV Reunion de Urgencias en
Madrid y la 11 Reunién de Enfermedades Minoritarias en Zaragoza, con las que
reafirma su compromiso con la formacién de los internistas a pesar de las dificultades
actuales.

La ecografia clinica se ha convertido en los Gltimos afios en una herramienta
extraordinariamente Util para el internista, tanto en las plantas de hospitalizacion como
en Urgencias. Segun el doctor Gonzalo Garcia de Casasola, coordinador del Grupo
de Ecografia Clinica de la SEMI, esta herramienta “mejora considerablemente la
rentabilidad de la exploracidn fisica tradicional, facilita el diagndstico de multiples
enfermedades como el aneurisma de aorta, la patologia de la vesicula o via biliar y
algunas cardiopatias, y sirve de guia para la realizacién de pruebas invasivas como la
canalizacidn de vias centrales y periféricas”. Este Gltimo punto es muy importante,
recuerda el experto, porque resulta fundamental de cara a la seguridad del paciente.



En concreto, en la Reunion se abordaran las novedades en la utilizacion de la ecografia
carotidea, que permite valorar con precision este tipo de arterias y detectar la presencia
de problemas en las mismas (como placas de arteriosclerosis o estenosis). Ademas,
segun sefala el Dr. Casasola, esta técnica permite evaluar el riesgo cardiovascular de los
pacientes.

Este experto indica que el principal objetivo del Grupo de Ecografia Clinica es la
formacion continuada en este campo: en el afio 2012 se organizaron 42 cursos centrados
en la técnica en Servicios de Medicina Interna de toda Espafia y este afio, a pesar de la
dificil coyuntura econdémica, se van a realizar 30 cursos adicionales. Para 2014 se prevé
la creacion de un “master” en ecografia. Ademas, actualmente el grupo esta
planificando un estudio para analizar la prevalencia de aneurisma de aorta abdominal en
pacientes con diversos factores de riesgo cardiovascular.

En esta ocasion, la Reunidn del Grupo de Ecografia Clinica se celebra de manera
conjunta con la del Grupo de Urgencias, ya que, segun el coordinador de este
altimo, el Dr. Daniel Garcia Gil, ambos comparten objetivos comunes en la medida en
la que la ecografia portétil es “una de las herramientas que contribuye al manejo de
diversas situaciones urgentes. La utilidad de esta técnica en escenarios diversos, como la
disnea aguda, el shock o la patologia aguda musculo-esquelética, serd motivo de una de
las mesas redondas, titulada "Ecografia en Urgencias".

Segun el Dr. Garcia Gil, la ecografia ha dejado de ser una competencia exclusiva del
radiélogo o del cardidlogo porque, ademas de orientar fiablemente el diagndstico del
paciente, su aprendizaje es rapido y su efectividad esta demostrada.

Por ello, la Reunion cuenta con ponentes de reconocido prestigio y experiencia que
aportaran la vision global del enfoque que persiguen los internistas, al tratarse de
profesionales que comparten una doble especialidad: la atencién al enfermo critico y el
diagndstico por la imagen.

Cabe recordar que uno de los objetivos de la SEMI es que la actividad asistencial de
Urgencias sea considerada como un Area de Capacitacion Especifica. Por ello, la
Sociedad ha elaborado un documento que puede servir de guia en este ambito. “Las
urgencias representan la puerta de entrada de multiples procesos y estamos en camino
de proponer varias lineas de trabajo y poner en marcha estudios multicéntricos. Cada
dos afios lanzamos un manual de terapéutica médica, que con 20.000 ejemplares
vendidos representa una obra de referencia en Espafia y Latinoamérica. Finalmente,
estamos elaborando un curso de experto universitario en patologia médica urgente y una
aplicacion de dosificacion de farmacos intravenosos y herramientas de utilidad en la
medicina de Urgencias”, afirma este internista.

El abordaje multidisciplinar, fundamental en enfermedades minoritarias

El doctor Jordi Pérez Lopez, coordinador del Grupo de Enfermedades
Minoritarias de la SEMI, Grupo que también celebra su Reunién mafiana, sefiala que
es fundamental concienciar sobre la necesidad de que estas patologias se realicen con un
abordaje multidisciplinar, ya que “los pacientes tienen que ser visitados en varias
especialidades a la vez. En ocasiones, la falta de centros de referencia hace dificil una



valoracién del paciente por parte un profesional experimentado en las principales
manifestaciones de la enfermedad”.

En su afan de investigacion y formacion, en esta Reunidon se presentan los resultados
preliminares de varios estudios sobre enfermedades minoritarias; uno de ellos los de la
investigacion “Deteccion de la enfermedad de Pompe en pacientes adultos con miopatia
de origen no aclarado o hiperCPKemia asintdmatica”, cuyos resultados, segun el Dr.
Pérez Lopez, permiten “intuir que el porcentaje de esta enfermedad no es nada
despreciable y por tanto es una patologia infradiagnosticada”.

Segun este experto, cada vez existe una mayor concienciacion social de estas
enfermedades y van apareciendo mas farmacos para tratarlas. Por otra parte, recuerda,
“las asociaciones de pacientes juegan un papel fundamental de acompafiamiento,
soporte emocional y guia en la asistencia sanitaria de todas aquellas personas con
alguna enfermedad minoritaria. Contribuyen de manera activa a concienciar a la
sociedad sobre este tipo de enfermedades y fomentan su investigacion”.



