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Sociedades cientificas crean un consenso
para aconsejar a adultos con patologias de fuiear
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La Sociedad Espariola de Quimioterapia, Infeccion y Vacunas (SEQ), junto con las 15
sociedades cientificas, han elaborado el 'Documento de consenso sobre la
vacunacion anti-neumocdcica en el adulto con patologia de base’, presentado dentro i
del Xll Congreso de la SEQ, por el que se aconseja a los adultos con patologias de
base a vacunarse frente al neumococo.

Se trata de un microorganismo que causa graves problemas, provocando todo tipo de patologias

Lacaida de Scarlett Johansson
desata las bromas en Internet

i Lo que las portadas esconden
como, por ejemplo, meningitis, bacteriemia, neumonia, otitis, sinusitis o sepsis. Ademas, es una
bacteria frecuente que aparece tanto en nifios pequefios como en adultos y que, en el caso de
Espafia, se muestra "muy resistente" a los antibiéticos. Asieran y asison
Ante esta situacion, la llegada de la primera vacuna conjugada autorizada para adultos, la vacuna
antineumococica conjugada trecevalente, supone una estrategia preventiva diferente frente a la Siwves aestas avispas... |jCorrell

infececidén por neumococo, tanto en nifios como en adultos.

"En este consenso las sociedades firmantes consideramos que los adultos con patologias de base
deben vacunarse frente al neumococo y recibir, preferentements, al menos una dosis de la vacuna

Un labrador convence a un nifo
con sindrome de Down de que
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antineumocdcica conjugada trecevalente (WVNC13), que se administrara siempre antes que la

polisacarida (VNP23) en aquellos casos en los que la revacunacion con ésta esté indicada”, ha Las mejores imagenes de los

comentado el presidente de la SEQ y coordinador del documento de consenso, Juan Jose Picazo de la nifios mas pillos
Garza.
Hamburgussas con hostias de
Y es que, a pesar de las medidas terapéuticas y preventivas actuales, la incidencia y mortalidad de la consagrar
enfermedad neumocdcica en adultos con comorbilidades se mantienen elevadas. De hecho, se calcula
que, en los adultos, la mortalidad por enfermedad neumocécica es siete veces superior a la de los

nifios, aungue la incidencia sea superior en los menores,

Mandan a una mujer adara luz al
patio trasero de unaclinicaen
México

En concreto, en los adultos, la elevada mortalidad esta relacionada con la mayor presencia de ‘ Rosario Porto podria haber
patologias previas que hacen que, en ellos, el riesgo de infeccién por neumococo sea mayor y la | g | sufrido un desengafio amoroso
|
|

evolucidn de la enfermedad peor. L

: : R ver mas
Este es el caso, tal y como ha explicado el experto, de los inmunedeprimidos, personas con o (
enfermedades que han alterado su capacidad de producir una adecuada respuesta inmune frente a la

infeccién, como son los pacientes con tumores hematoldgicos, VIH positivos o con enfermedad renal INFORMATIVOSTELECINCO.COM

crénica, entre otras. También es el caso de personas inmunocompstentes pero gue tienen patologias

de base o factores de riesgo como las enfermedades cronicas respiratorias, hepaticas o
cardiovasculares, diabetes, tabaquismo o alcoholismo.

"En funcion de la edad y de |a patologia de base de |la que se trate, el riesgo relativo de padecer una
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INfeccion por NeUMOococo respecto a un INdividuo sano, puede varar, siende por ejemplo 61 veces
superior en un paciente con VIH, cuyo sistema inmune esta comprometide, o de 18,8 veces superior
en un paciente con patologia respiratoria crénica”, ha sefialado el especialista.

EN JULIO LA EMA APROBO SU USO PARA ADULTOS DE 18 A 49 ANOS

La aprobacién de la indicacién de la vacuna antineumocécica conjugada trecevalente en adultos es
relativamente reciente, su uso en mayores de 50 afios ya estd aprobado, en julio de 2013 la Agencia
Europea del Medicamento (EMA, por sus siglas en inglés) aprobé la indicacién de la vacuna en adultos
de 18 a 49 afios.

"Por ello, la cobertura vacunal no es la deseable. Aunque esperamos gue con documentos como este,
se consiga una amplia cobertura de la vacuna conjugada trecevalente. Ademas, a la vista de la
evidencia disponible, esperamos que se vaya ampliando la financiacién de la vacunacion
antineumococica a todos los grupos de pacientes en riesgo por sus patologias de base, aungue
sabemos gue esto supone un esfuerzo econdmice”, ha zanjade Picazo.

El resto de sociedades que han participado en el documento son: Asociacion Espafiola de Vacunologia
(AEV); Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microhiologia Clinica (SEIMC); Sociedad
Espafiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG); Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia
(SEHH); Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria (SEMFYC); Sociedad Espafiola de
Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUQG), y la Sociedad Espafiola de Medicina
Interna (SEMI).

Asimismo, han participado también la Sociedad Espaficla de Medicina Preventiva, Salud Publica
Higiene (SEMPSPH); Sociedad Espaficla de Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEMN); Sociedad
Espaficla de Médicos Generales y de Familia (SEMG); Sociedad Espafiola de Nefrologia (SEN);
Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Tordcica (SEPAR); Sociedad Espafiola de Oncologia
Médica (SECM); Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva (SEPD) y Sociedad Espaficla de
Reumatologia (SER).
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