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El embarazo, de las mayores
complejidades en el manejo de pacientes
con lupus
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El embarazo supone una de las situaciones de mayor complejidad en el manejo de

pacientes con lupus y otras enfermedades autoinmunes sistémicas, segln asegura el
coordinador del Grupo de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas (GEAS) de la
Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI), el doctor Manuel Ramos Casals.

Asi, y con motivo de la inminente celebracion en el Palacio de Congresos y en el Hospital
Universitario Miguel Servet de Zaragoza de la VI Reunién Nacional de este organismo,
asi como de la VI Reunién Nacional en Enfermedades Autoinmunes Sistémicas para
Residentes, expone que este tipo de patologias son "poco conocidas por la poblacién e,
incluso, en el Ambito médico".

Para divulgar scbre ellas, Ramos Casals explica que no se conoce su origen, aungue si se
sabe que "todas comparten un fallo del sistema inmune”. En concreto, éste "deja de realizar
su trabajo adecuadamente, y pasa a producir dafio en los propios tejidos y células”.

Debido a ello, estas enfermedades pueden ocasionar dafio a diferentes érganos como "el
cerebro, los rifiones, los pulmones, el corazén o la vista", manifiesta. Esta coyuntura "puede
conllevar situaciones clinicas graves con una alta mortalidad”, lamenta el galeno.

Centrandose en el embarazo de las pacientes con una enfermedad autoinmune sistémica, el
experto indica que "existe riesgo de exacerbacitn de la enfermedad materna", ademads de
que también aumentan las probabilidades de complicaciones fetales a lo largo del
embarazo.

Por ambos aspectos, Ramos Casals sostiene que el papel del internista en la planificacion y
el consejo prenatal "es crucial”. De cualguier forma, declara gue "es tan o mas importante el

trabajo multidisciplinar y la creacién de unidades mixtas con Obstetricia”.
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también a la presentacién de los resultados de los registros nacionales coordinados desde el
GEAS de las principales enfermedades y el uso de las terapias biolégicas o relacionados
con el diagnéstico. Entre ellas se encuentran el lupus eritematoso sistémico, la esclerosis
sistémica, el sindrome de Sjogren, |a vasculitis sistémicas, las miopatias inflamaterias, la
enfermedad de Behget, la sarcoidosis y la amiloidosis.
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