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Con el objetivo de actualizar y presentar las Gltimas novedades en el manejo de estas patologias, la
Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI) celebra los dias 17 y 18 de octubre en el Palacio de
Congresos de Zaragoza su VI Reunién Nacional del Grupe de Enfermedades Autoinmunes
Sistémicas (GEAS) y seguidamente, el 19 de octubre, la VIl Reunién Nacional en Enfermedades
Autoinmunes Sistémicas para Residentes en el Hospital Universitarioc Miguel Servet de Zaragoza.
Esta Gltima con un papel fundamental de los internistas aragoneses gue trabajan en este campo y un
contenido eminentemente practico, centrado en la resolucién de casos clinicos y la interpretacion de

pruebas diagndsticas e inmunolégicas.

Segln explica el coordinador del Grupo, el doctor Manuel Ramos Casals, el embarazo de las
pacientes con una enfermedad autocinmune sistémica (especialmente en pacientes con lupus
eritematoso sistémico) es una de las situaciones de mas complejidad debido a que, por un lado,
existe riesgo de exacerbacién de la enfermedad autoinmune materna y, por otro, también aumenta
el riesgo de complicaciones fetales a lo largo del embarazo, por ello ocupara una de las sesiones de
la reunion. “En este campo, el papel del internista en la planificacién y el consejo prenatal es crucial,
pero es tan o méas importante el trabajo multidisciplinar y la creacién de unidades mixtas con

Obstetricia", subraya.

En esta reunion se van a presentar los resultados de los registros nacionales coordinados desde el
GEAS de las principales enfermedades como lupus eritematoso sistémico, esclerosis sistémica,
sindrome de Sjogren, wvasculitis sistémicas, miopatias inflamatorias, enfermedad de Behget,
sarcoidosis y amiloidosis (en ellos se incluyen las principales caracteristicas de mas de £.000
pacientes espafioles que padecen estas enfermedades), sobre el uso de las terapias biolégicas o
relacionados con el diagnéstico (capilaroscopia, biopsias de arteria temporal, musculo y nervio y

glandula salival o ecografia).

Para el doctor Ramos Casals, "estos registros estdan contribuyendo a caracterizar mejor estas
enfermedades y a definir las pautas de presentacion tanto clinicas como epidemiclogicas, lo que
permitird identificarlas precozmente y, por tanto, pener en marcha las medidas preventivas y

terapéuticas necesarias para mejorar la calidad de vida y el prondstico del paciente”.
| Master de Enfermedades Autoinmunes y Sistémicas

Un porcentaje importante (y cada vez mayor) de los pacientes con enfermedades autoinmunes es
atendido por médicos internistas. Por ello, con el objetivo de facilitar los conocimientos, habilidades y
actitudes necesarias para llevar a cabo una atencién médica actualizada, cientifica, segura y eficaz,
el Grupo GEAS ha puesto en marcha el Gnico Master de postgrado totalmente online cuyo contenido

docente estd exclusivamente dirigido a estas patologias.

Se trata de un Master Propio de la Universidad de Barcelona (UB) gue se realiza 100% online,
dotado con B0 créditos ECTS, equivalentes a 1.500 horas lectivas, y que consta de 6 modulos
independientes en los que se actualizan los principales conceptos para el manejo practico del

paciente con enfermedad autoinmune sistémica.

En la actualidad se ha iniciado el tercer modulo, con unas excelentes opiniones por parte de los
alumnos. “Las claves del éxito de esta primera edicién -que sin duda van a propiciar ediciones
futuras- son el apoyo cientifico y econémico de la SEMI, el prestigio de la UB, la colaboracion de una
de las universidades internacionales de mayor prestigio, como es el King's College de Londres, la
realizacion del Master 100% desde casa y un profesorado que incluye los maximos expertos

nacionales e internacionales”, apunta el doctor Ramos Casals.

“La obtencién de este Master va a tener un importante papel en certificar una formacién especifica
en enfermedades autoinmunes sistémicas, un aspecto crucial para el internista en las futuras Areas

de Capacitacién”, afiade este experto.
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Asimismo, la SEMI ha implementado un proceso de acreditacion de las Unidades de Enfermedades
Autoinmunes Sistémicas en los Servicios de Medicina Interna de los hospitales integrados en el

Grupo GEAS, cuyos resultados se presentan en el marco de la reunién de Zaragoza.

En la primera convocatoria se ha evaluado la actividad asistencial, docente y de formacién, asi como
de investigacion, de las primeras 50 unidades de las méds de 100 gue componen el Grupo.
“Compartimos la ilusion de avanzar en la linea de la evaluacion y acreditacion de competencias de la
totalidad de estas unidades integradas en los Servicios de Medicina Interna de toda Espafia, con el
objetivo de alcanzar y mantener la excelencia en nuestro trabajo, que es ofrecer la mejor atencion a
nuestros pacientes. Todo ello, basado en unos criterios y parametros objetivos, consensuados y

perfectamente establecidos y acreditados por SEMI", subraya el doctor Ramos Casals.

El coordinador del Grupo concluye destacando los principales objetives para el afio préximo, entre
los que se incluye mantener la progresiva incorporacién de internistas a los cerca de 700 miembros
que integran actualmente el grupo, iniciar el Il Master online, programar la segunda convocatoria de
acreditacion de Unidades de EAS, mantener las colaboraciones multidisciplinares cientificas y
docentes con otras sociedades cientificas, mantener y aumentar la produccicn cientifica del grupo y
las colaboraciones internacionales, desarrollar programas comunes de formacién, introducir al Grupo
en los nuevos dispositivos portatiles e incrementar la colaboracion ya existente con Atencién Primaria

y las Asociaciones de Pacientes.
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