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La historia clinica sigue siendo el pilar de un buen

tratamiento médico

Jangue no cabe duda de que el avance de la medicina en Ic
timos afios ha sido espectacular, hay aspectos que no cambia
r ejemplo, la importancia vital de una buena historia clinica a
yra de llevar a cabo un diagnéstico, elemento clave pal
inseguir la curacién del paciente. Este es uno de los mensaje
aerefuerza la W edicion del Compendio de Medicina Intern,
litada por Elsevier, un libro que complementa a una chra clasic
1 el estudio de la Medicina, el tratado Farreras-Rozman.

1 formato de bolsillo, que lo hace incluso accesible al bolsillo de
ita del médico para facilitar su consulta en cualquier momento,
ympendio es apto para médicos de familia y especialistas. “E
co mas de 800 paginas se presentan los conocimientc
senciales de la materia. Su atractivo estriba en su esencia, pr
ianto constituye una sintesis del Tratado “Farreras-Rozman
dica el autor, el catedratico de Medicina Interna y profes:
nérito de la Universidad de Barcelona, profesor Ciril Rozman,
profesor Rozman destaca otra caracteristica que hace de esi
anual una obra especialmente util: “El empleo de numeros:
blas constituye un atractivo adicional para facilitar
yrendizaje”. Asi, el libro contiene numerosas de estas tablas qu
srmiten consultar de un vistazo datos como la clasificacian de |
ras de presion arterial en los adultos o |a escala de Glasglow pa
coma, por poner solo dos ejemplos.

es que, como sucede casi siempre con la Medicina Interna,
smpendio recoge practicamente todos los aspectos clave que ¢
lede encontrar un médico en sudia a dia. Asilo resalta el C
Jtonio Zapatero, vicepresidente segundo de |a Sociedad Espafio
: Medicina Interna (SEMI), que define la nueva edicién del libi
)Mo "una revision concisa, pero integral, de toda la patolog
édica, que incluye una breve introduccién al tema, aspectc
etiologia, cuadro diagnéstico, prondstic
atamiento e incluso prevencién, con frecuentes tablas qu
intribuven a una meior lectura. pero con un concento intearador

:nerales, clinico,
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: coherencia de todo el libro que encaja perfectamente con
sion global de la persona enferma que tiene el especialista ¢

edicina Interna”.
L. R . El sindrome de
:ra de las caracteristicas que hace especialmente resefiable es LOWE es una
i H enfermedad rara,
anugl es que, como resalta el IV|cep.rES|dente de .Ia SEM = o v byvida
jonstituye una ayuda para losinternistas y también pal " podemos hacer

studiantes, porgue permite un acercamiento global a la patolog 3 Quelo seamenas

édica actualizada y contiene la informacion mas importante ¢
s enfermedades mas prevalentes”,

as aun, en el prélogo, el Dr. Rozman apunta a otro posible pablic
sjetive  del manual: la propia poblacién general. "Dada
ndencia que muestran los pacientes a navegar por internet ¢
1sca de informacién para reschver sus problemas de salud,
smipendio puede servirles como un sélido asidero conceptual
icribe el autor., KIOSKO DE VIDEDS
libro sigue vigente a pesar de que resume la primera obra e
istellano y la segunda mas antigua en cualguier idioma en ¢
tnero, ya que se edité por primera wez en 1929, Pero, corr
mbién se explica en el manual, el estudiante de medicina tier
le intentar fijar con mayor seguridad los conocimientos basice
itre los que ha adquirido en los textos mas amplios, algo para
1e, sin duda, le sera dtil este libro.

I manual estd dividié en 20 secciones que incluyen todos I
impos de la patologia médica y, a su wvez, en cada una
entifican las principales patologias de estas especialidade
endo por lo tanto facilmente accesible. Ademas, como resalta
- Zapatero, contiene un apéndice con los valores de referenc
: las pruebas de laboratorio mas habituales, ‘con un tamario y peso m:
iequible que el de otros compendios, que permite llevarlo en el bolsil
¢ la bata”.
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