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Se presenta la V edicién del Compendio de

Medicina Interna, del Dr. Ciril RBozman
Cct13

Aungue no cabe duda de gue el avance de la medicina en los
ultimos anos ha sido espectacular, hay aspectos que no cambian.
Por gjemplo, la importancia vital de una buena historia clinica a la
heora de llevar a cabo un diagnostico, elemento clave para conseguir
la curacion del paciente. Este es uno de los mensajes que refuerza
la V edicion del Compendio de Medicina Intema, editada por
Elsevier, un libro que complementa a una obra clasica en el estudio
de la Medicina, el tratado Farreras-Rozman.

En formato de bolsillo, que lo hace incluso accesible al bolsillo de |a bata del
medico para facilitar su consulta en cualguier momento, el compendio es apto
para medicos de familia y especialistas. En poco mas de B00 paginas se
presentan los conocimientos esenciales de la materia. Su atractivo estriba en su
esencia, por cuanto constituye una sintesis del Tratado Farreras-Rozman, indica
el autor, el catedratico de Medicina Interna y profesor emérito de la Universidad de
Barcelona, profesor Ciril Rozman.

El profesor Rozman destaca otra caracteristica que hace de este manual una obra
especialmente util: El emplec de numerosas tablas constituye un atractivo
adicional para facilitar el aprendizaje. Asi, el libro contiene numerosas de estas
tablas gue permiten consultar de un vistazo datos como la clasificacion de las
cifras de presion arterial en los adultos o la escala de Glasglow para el coma, por
poner solo dos ejemplos.

Y es que, como sucede casi siempre con la Medicina Intemna, el Compendio
recoge practicamente todos los aspectos clave que se puede encontrar un medico
en su dia a dia. Asi lo resalta el Dr. Antonio Zapatero, vicepresidente segundo de
la Scciedad Espafiola de Medicina Intema (SEMI), que define la nueva edicion del
libro como una revision concisa, pero integral, de toda la patologia medica, que
incluye una breve introduccion al tema, aspectos generales, etiologia, cuadro
clinico, diagnostico, prondstico, tratamiento e incluso prevencion, con frecuentes

SERU|E|D5 DE tablas que contribuyen a una mejor lectura, perocon un concepto integrador y de
R L " coherencia de todo el libro que encaja perfectamente con la vision global de la
EATING DE LENCERIA ] persona enferma que tiene el especialista en Medicina Interma.

. : Otra de las caracteristicas que hace especialmente resefable este manual es
Ortoped]a que, como resalta el vicepresidente de la SEMI, constituye una ayuda para los

1 £ : internistas y tambien para estudiantes, porgue permite un acercamiento global a la
ent INEA com : patologia médica actualizada y contiene Ia informacion mas importante de las

: enfermedades mas prevalentes.
Mas aun, en el prologo, el Dr. Rozman apunta a otro posible publico objetivo del
manual: la propia poblacién general. Dada la tendencia que muestran los pacientes
a navegar por internet en busca de informacion para resclver sus problemas de
salud, el Compendio puede servirles como un sdlido asidero conceptual, escribe &l
autor.
El libro sigue vigente a pesar de gque resume la primera obra en castellano y la
segunda mas antigua en cualgquier idioma en su género, ya que se editd por
primera vez en 1929, Pero, como tambien se explica en el manual, el estudiante
de medicina tiene gue intentar fijar con mayor seguridad los conocimientos
] basicos entre los gue ha adquirido en los textos mas amplios, algo para lo que, sin
Depﬁndl‘:‘fn‘iit;féglrii?:de = duda, le sera util este libro.
El manual esta dividio en 20 secciones que incluyen todos los campos de la

patoclogia medica y, a su vez, en cada una se identifican las principales patclogias
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de estas especialidades, siendo por lo tanto faciimente accesible. Ademas, como
resalta el Dr. Zapatero, contiene un apéndice con los valores de referencia de las
pruebas de laboratorio mas habituales, con un tamano y peso mas asequible que
el de otros compendios, que permite llevarlo en el bolsillo de |a bata.
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