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SEMI actualiza en Zaragoza el manejo de las enfermedades

autoinmunes

Agencia EFE

Zaragoza, 16 oct (EFE).- La Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI) celebra mafiana y el
viernes en Zaragoza su Reunidn Nacional del Grupo de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas
(GEAS), y el sdbado la Reunién Nacional en Enfermedades Autoinmunes Sistémicas para Residentes
con el objetivo de actualizar y presenta las Ultimas novedades en el manejo de estas patologias.

Las Enfermedades Autoinmunes Sistémicas (EAS) conforman un amplio grupo de patologias poco
conocidas por |la poblacién e incluso en el ambito médico, informa la SEMI en una nota de prensa.

A pesar de que no se conoce suU origen, se sabe que todas comparten un fallo del sistema inmune, gque
deja de realizar su trabajo adecuadamente, como defendernos de las agresiones externas, y pasa a
producir dafio en los propios tejidos y células.

Asi, pueden ocasionar dafio a diferentes érganos como el cerebro, los rifiones, los pulmones, el
corazon o la vista gue pueden conllevar situaciones clinicas graves con una alta mortalidad.

Segln explica en la nota el coordinador del Grupo, el doctor Manuel Ramos Casals, el embarazo de las
pacientes con una enfermedad autoinmune sistémica (especialmente en pacientes con lupus
eritematoso sistémico) es una de las situaciones de méas complejidad debide a que, por un lado, existe
riesgo de exacerbacion de la enfermedad autoinmune materna y, por otro, también aumenta el riesgo
de complicaciones fetales a lo largo del embarazo.

Por este motivo, las sesiones van a tener un contenido eminentemente practico, centradoe en la
resolucién de casos clinicos y la interpretacion de pruebas diagnésticas e inmunolégicas.

En esta reunién se van a presentar los resultados de los registros nacionales coordinadoes desde el
GEAS de las principales enfermedades como lupus eritematoso sistémico, esclerosis sistémica,
sindrome de Sjogren, vasculitis sistémicas, miopatias inflamatorias, enfermedad de Behget o
sarcoidosis.

También se dara cuenta de registros de amiloidosis, en los que se incluyen las principales
caracteristicas de mas de 6.000 pacientes espaficles que padecen estas enfermedades, sobre el uso
de las terapias biolégicas o relacionados con el diagnéstico (capilaroscopia, biopsias de arteria
temporal, misculo y nervio y glandula salival o ecografia).

Son unos registros que, segln Ramos Casals, "estan contribuyendo a caracterizar mejor estas
enfermedades y a definir las pautas de presentacion tanto clinicas como epidemiolégicas, lo que
permitird identificarlas precozmente y, por tanto, poner en marcha las medidas preventivas y
terapéuticas necesarias para mejorar la calidad de vida y el prondstico del paciente”.

En Zaragoza también se van a presentar los resultados del proceso de acreditacion de las Unidades de
Enfermedades Autoinmunes Sistémicas que ha implantado la SEMI en los Servicios de Medicina Interna
de los hospitales integrados en el Grupo GEAS.

En la primera convocatoria se ha evaluado la actividad asistencial, docente y de formacién, asi como de
investigacion, de las primeras 50 unidades de las mas de 100 que componen el Grupo. EFE
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