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Investigacidn y Desarrollo

11 de Noviembre de 2013
El porcentaje de diabéticos que requieren hospitalizacion se ha duplicado
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El informe MIDIA es el primero que estuclia la diabetes en
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el dmbire hospitalario en Espafia v praporciona

informacion que ayuda a mejorar el tratamiento de los
pacientes durante su hospitalizacicn.

La diabetes cs una de las pandemias de mis ripido crecimiento en
SOCIEDAD ESPANCILA DE MEDICINA INTERNA la historiade la humanidad. Actualmente, se estima que un 14 %
de la poblacién adulta cspafiola la padece, v este dato puede
duplicarse en las préximas décadas debido a, principalmente, los
cambios en el estilo de vida (¢l sedentarismo v la dictainadecuada son fundamentales), el incremento de la
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obesidad v cl envejecimiento poblacional. El porcentaje de pacientes con diabetes que requieren hospitalizacién se
ha multiplicado pordosen losiltimos afios. Actualmente, se caleula que el 1 3% de lospacientes hospitalizados
ticnen diabetes, un porcentaje que alcanza €l 27% en los servicios de medicina intermna. Asi, coincidiendo con la
celebracion del Dia Mundial de la Diabetes, del proximo 14 de noviembre, la Sociedad Espanola de Medicina
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Interna (SEMI) va a poner en marcha un estudio para conocer cuidl esel grado de control de los pacientes
hospitalizados con diabetes v las complicaciones derivad as del tratamicnto.

Segiin el doctor Ricardo Gémez Huelgas, coordinador del Grupe de Diabetes y Obesidad de la Sociedad
rafiola de Medicing Interna (SEMI), ladiabetes “es una enfermedad sistémica que, como consecuencia de la
hiperglucemia y de otros factores de riesgo asociados, come la obesida ip
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e i,

la hipertension arterial o la di

puede afectar a miltiples drganos y sistemas”. Las personas con diabetes ticnen mds riesgo de necesitar
hospitalizaciones, principalmente por enfermedades cardiovasculares, pero también porotras patologias como
cancer, infecciones, pancreatitis o fracturas de cadera, entre otras.

“Diferentes estudios han e videnciado que ranto las elevaciones importantes del azicar en sangre (hiperg lucemias)
come los descensos de glucemia por debajo de sus niveles normales (hipog lucemias), se
complicaciones y a mayor mortalidad en los pacientes hospitalizados. Resulta de gran imporancia que los
pacientes con diabetes mantengan unos niveles de glucemia bien controlados durante su estancia hospitalaria™,
afirma el doctor Gémez Huelgas.
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http://www.imfarmacias.es/noticia/2570/el-porcentaje-de-diabeticos-que-requieren-hospitalizacion-se-ha-duplicado-
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