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Los avances de la medicina en el campo de la genética, por ende de la herencia, estan modificando el paisaje del conocimiento médico
de las enfermedades. Este BLOG intenta informar acerca de los avances proveyendo orlentacion al enfermo y su familia asi como
informacian cientifica al profesional del equipo de salud de habla hispana.
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ultimos anos
JAMNO.es - 07 Moviembre 2013 14:11

Segun datos de la Sociedad Espanola de Medicina Interna, el 279 de los pacientes hospitalizados en los
servicios de esta especialidad, tienen diabetes.

La diabetes es una de las pandemias de mas rapido crecimiento en la historia de la humanidad. Actualmente, se
estima gue un 14% de la poblacién adulta espafiola la padece, y este dato puede duplicarse en las proximas
decadas debido a, principalmente, los cambios en el estilo de vida (el sedentarismo y |1a dieta inadecuada son
fundamentales), el incremento de |a cbesidad y el envejecimiento poblacional. El porcentaje de pacientes con
diabetes que requieren hospitalizacion se ha multiplicado por dos en los ultimos afos. Actualmente, se calcula
que el 13% de los pacientes hospitalizados tienen diabetes, un porcentaje que alcanza el 27% en los servicios
de Medicina Intema.

En ese contexto, y coincidiendo con la celebracion del Dia Mundial de |la Diabetes el proximo 14 de noviembre, 1a
Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) va a poner en marcha un estudio para conocer cual es el grado
de control de los pacientes hospitalizados con diabetes y las complicaciones derivadas del tratamiento.

Segun el doctor Ricardo Gomez Huelgas, coordinador del Grupo de Diabstes y Obesidad de la Sociedad
Espafola de Medicina Interna (SEMI), "la diabetes es una enfermedad sistemica que, como consecuencia de la
hiperglucemia (la elevacion del azlcar en la sangre) y de otros factores de riesgo asociados, como |la obesidad,
la hipertension arterial o la dislipemia, puede afectar a multiples organos y sistemas. Por ello es importante gue
a los pacientes se les aborde de una manera integradora, tal como defiende la Medicina Intema'.

Las perscnas con diabetes tienen mas riesgo de necesitar hospitalizaciones, principalmente por enfermedades
cardiovasculares, pero también por otras patologias como cancer, infecciones, pancreatitis o fracturas de
cadera, entre otras. Ademas, tienen en conjunto un peor prondstico y un mayor riesgo de complicaciones, de
estancias prolongadas y de mortalidad. Por todo ello, los pacientes diabéticos hospitalizados deben ser
considerados pacientes de “alto riesgo”.

“Diferentes estudios han evidenciado que tanto las elevaciones importantes del azucar en sangre
(hipengluzemias) como los descensos de glucemia por debajo de sus niveles normales (hipoglucemias), se
asocian a mas complicaciones y a mayor mortalidad en los pacientes hospitalizados. Por tanto, resulta de gran
importancia que los pacientes con diabetes mantengan unos niveles de glucemia bien controlados durante su
estancia hospitalaria. Para conseguirlo, la gran mayoria de los pacientes con diabetes requieren tratamiento con
insulina"”, afirma &l Dr. Gémez Huelgas.

Sin embargo, existen pocos estudios que hayan analizado cémo se trata a los pacientes con diabetes en el
medio hospitalario, cual es su grado de control y con gque frecuencia presentan hipoglucemias. “El estudio MIDIA
(Medicina Interna y DIAbetes) es el primero de estas caracteristicas que se va a realizar en nuestro pais y
puede proporcionar informacion muy relevante gue ayude a mejorar el tratamiento de los pacientes con diabetes
durante su hospitalizacién", concluye.
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Diversos estudios muestran gue el coste gue genera una persona con diabetes tipo 2 oscila entre los 1.088 y los
5,279 euros.

25 Sep 2013 - Actualidad

N T e L T s

e N N Py Sy

http://feedproxy.google.com/~r/blogspot/CyMIg/~3/KUy--OYaFuc/el-porcentaje-de-pacientes-con-diabetes.html

111723


http://feedproxy.google.com/~r/blogspot/CyMlg/~3/KUy--OYaFuc/el-porcentaje-de-pacientes-con-diabetes.html



