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Cientificos ¢

inicos piden

un area de capacitacion
para cuidados paliativos

LT | TOLEDO
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Distintas sociedades cientificas
como las de Anestesiologia y Rea-
nimacion (SEDAR), Dolor (SED),
Familia (SEMFyC), Atencion Pri-
maria (SEMERGEN), Medicina In-
terna (SEMI), Geriatria y Geronto-
logia (SEGG), Oncologia Médica
(SEOM) y Oncologia Radioterdpi-
ca (SEOR) se han mostrado en To-
ledo a favor de que se apruebe el
Area de Capacitacion Especifica
(ACE) de cuidados paliativos, co-
mo garantia de que la atencion al
final de la vida y el manejo de sin-
tomas como el dolor se lleva a ca-
bo por profesionales con compe-
tencias y experiencia acreditadas.

Los representantes de estas en-
tidades han participado junto a la
Sociedad Espafola de Cuidados
Paliativos (SECPAL) en una mesa,
dentro de las X Jornadas Naciona-
les de Cuidados Paliativos, sobre
el abordaje del dolor al final de la
vida. Las nueve entidades han

consensuado el interés en colabo-
rar en la mejora del abordaje del
dolor en enfermos crénicos, an-
cianosy pacientes de cuidados pa-
liativos. Segun explica, Alvaro
Gdandara, presidente de SECPAL,
el acuerdo contempla la organiza-
cién y el apoyo en iniciativas co-
munes de formacién, consensos
para mejorar la asistencia y los cri-
terios de derivacion temprana a
paliativos.

En las X Jornadas Nacionales
celebradas en Toledo se han pues-
to al dia el abordaje psicolégico del
dolor; nuevas terapéuticas fisicas y
tratamientos no farmacoldégicos; el
tratamiento del dolor en cuidados
paliativos pedidtricos; el trata-
miento del dolor en el paciente an-
ciano fragil y pluripatolégico avan-
zado; el abordaje espiritual del do-
lor; los problemas éticos en el
tratamiento del dolor; la atencion
familiar en el paciente con dolor y
la coordinacién entre niveles asis-
tenciales y recursos en el trata-
miento del paciente con dolor.
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