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'Doctrina Continuum', pauta de
mejora del control glucémico

MADRID
REDACCION

En el XXXIV Congreso
Nacional de la Sociedad
Espafiola de Medicina In-
terna se ha presentado la
Declaracion Continuum,
una iniciativa, promovida
por especialistas en el
abordaje de la diabetes
tipo 2 que cuenta con el
aval de la Sociedad Espa-
niola de Endocrinologia y
Nutricion y la Red de
Grupos de Estudio de la
Diabetes en Atencién Pri-
maria, y el apoyo de la
Alianza en Diabetes de
Bristol-Myers Squibb y
AstraZeneca. Nace con el
objetivo de impulsar la
mejora del control glucé-
mico, contribuir a la elec-
cion de pautas terapéu-
ticas que mejoren la ad-
herencia al tratamiento

eimplicar a todas las par-
tes afectadas en la mejora
dela calidad y la esperan-
za de vida.

La declaracion identifi-
ca seis areas de mejora: la
inercia terapéutica, para
evitar rutinas y conside-
rar al paciente en su tota-
lidad; la innovacion tera-
pettica, para alcanzar un
mejor control de la enfer-
medad; la adherencia al
tratamiento, es decir, la
necesidad de una mayor
responsabilidad y com-
promiso del paciente en
su tratamiento; la capaci-
tacion del paciente, para
garantizar un mayor co-
nocimiento e implicacion
en su enfermedad; l1a con-
cienciacion de la enferme-
dad, debido a que, a pesar
de su incidencia, no exis-
te una conciencia clara de

su impacto social y eco-
noémico, y por ultimo, un
mayor acceso de los far-
macos al mercado, con in-
dependencia de la comu-
nidad auténoma de resi-
dencia o de la situacion
econ6émica del paciente,
con el fin de alcanzary
garantizar un control glu-
cémico continuo.

Joseph Franch, del Area
Béasica de Salud Raval
Sud, de Barcelona, y uno
de los coordinadores del
proyecto, explica que "la
doctrina Continuum pre-
tende concienciar a los
pacientes, a la sociedad
y alos profesionales sani-
tarios de la importancia
que tiene la diabetes en la
actualidad y de los pro-
blemas que se derivan de
la inexistencia de un con-
trol adecuado".
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