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Segun subraya la presidenta de la SEMI, |a Dra. Pilar Roman, Espafa
contribuye a nivel internacional de forma muy importante para mejorar la
atencion de estos pacientes a través del registro RIETE, puesto en marcha
por esta entidad en 25 hospitales hace 12 afios y que hoy en dia conforman
mas de 49.000 pacientes de 200 hospitales de 20 paises europeos y
americanos, como Alemania, Francia, ltalia, Israel, Estados Unidos o Canada

Para el Dr. Monreal, impulsor del registro, este estudio nos ha permitido
demostrar que somos capaces de trabajar en equipo, de compartir y generar
conocimiento y de exportar nuestros proyectos a otros paises mas
adelantados.

Por otro lado, ha puesto sobre la mesa informacion de relevancia. Hasta
hace poco conociamos la enfermedad tromboembdlica fundamentalmente a
partir de los datos generados en los ensayos clinicos, con pacientes
seleccionados. Sin embargo, RIETE nos ensefia que uno de cada cuatro
pacientes con enfermedad tromboembdlica no puede entrar nunca en un
ensayo clinico, bien por ser muy mayor, por tener insuficiencia renal o una
neoplasia diseminada, o bien en el caso de las mujeres embarazadas. Estos
pacientes existen y tienen a menudo complicaciones tromboembélicas que
suelen ser mas graves, explica.

Por todo ello, el registro RIETE resulta clave, al facilitar |a historia natural de
la enfermedad tromboembélica en los distintes subgrupos de pacientes en la
vida real.

La embolia pulmonar es menos frecuente gue el infarto de miocardio o el
ictus, pero méas grave: mientras que en pacientes ingresados en el hospital
con infarto el 12% fallecen, este porcentaje aumenta al 19% en los pacientes
con embolia pulmonar.

Respecto a la prevencion, el Dr. Monreal explica que cuando la enfermedad
aparece en pacientes inmovilizados o recién operados, instaurar un
tratamiento adecuado (que incluye la movilizacién precoz y farmacos
anticoagulantes) reduce en mas de |a mitad el riesgo de que aparezca.

Prevencion de las hipoglucemias en pacientes diabéticos hospitalizados

Bl Congreso Nacicnal de Medicina Interna que consta de un programa muy
amplio que refleja el caracter transversal e integrador de esta especialidad-
persigue alcanzar un triple objetivo: formativo (actualizacion del conocimiento
meédico), corporativo (orientacion de |a especialidad de Medicina Interna en
base a las necesidades de la sociedad) e investigador (generacion de
proyectos de investigacion), explica Dr. Ricardo Gomez Huelgas,
presidente gjecutivo de los Comités organizador y cientifico del Congreso.

Recoge las aportaciones de los 17 grupos de trabajo existentes en la SEMI,
reflejando muy estrechamente cuales son las inquietudes y aspiraciones
formativas y de investigacion de los internistas espafioles. Ademas,
participan méedicos de otras especialidades (oncélogos, hematdlogos,
neumoslogos, cardiologos, endocrinologos), enfermeros (que cuentan con
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actividades propias) y estudiantes de Medicina y de Enfermeria.

Uno de los temas que ocupard varias mesas es la diabetes. Y es gue casi el
30% de los pacientes ingresados en los servicios de Medicina Interna tiene
diabetes, lo gque da una idea del gran volumen de pacientes diabéticos
hospitalizados que son atendidos por médicos internistas y de la importancia
gue estos especialistas tienen en su abordaje.

En este sentido, en pacientes con diabetes de edad avanzada, que estan en
ayunas o presentan desnutricion, insuficiencia renal o hepatica, o
enfermedades graves, el riesgo de desarrollar hipoglucemia (descenso de
los niveles de glucosa en sangre por debajo de sus limites normales)
durante su hospitalizacion es maximo. Esta situacion aumenta el riesgo de
caidas, fracturas, accidentes, isquemia cerebral, arritmias o infartos de
miocardio y se asocia a un incremento de la estancia hospitalaria y a una
mayor mortalidad.

Segun apunta el Dr. Gémez Huelgas, existen estudios gue sugieren gque las
hipoglucemias graves en pacientes con diabetes tipo 2 incrementan el riesgo
de desarrollar demencia y aumentan la mortalidad. Por otro lado, el desarrollo
de hipoglucemias empeora |a calidad de vida de los pacientes con diabetes,
disminuye su adherencia al tratamiento y dificulta la consecucion de los
objetivos de control glucémico.

Por todo ello, en los pacientes hospitalizados con diabetes resulta
fundamental mantener las cifras de glucemia en unos margenes de seguridad
(habitualmente, entre 140 y 180 mg/dl),

Se estima que entre un 10% y un 25% de los pacientes con diabetes
presentan una hipoglucemia grave durante su hospitalizacién. Aungue esta
puede deberse a multiples causas (trastornos hormonales, neoplasias,
enfermedades hepéticas), la gran mayoria ocurren como una complicacion
del tratamiento con farmacos antidiabéticos.

En estos pacientes es preciso utilizar pautas de insulina ajustadas a sus
necesidades y realizar controles frecuentes de glucemia capilar (al menos 4
veces al dia) para reducir el riesgo de hipoglucemia.

Las semanas siguientes al alta hospitalaria representan un periodo de alto
riesgo de descompensacion para el paciente con diabetes, y el riesgo de
hipoglucemia se incrementa especialmente en ancianos tratados con
insulina. Por ello, destaca el Dr. Gomez Huelgas, es importante que, en el
momento del alta hospitalaria, el médico responsable del paciente ajuste el
tratamiento antidiabético considerando cual era la eficacia del tratamiento
previo al ingreso y los cambiocs surgidos durante la hospitalizacién.

En todos los casos resulta fundamental planificar una revision precoz del
paciente, bien por su médico de familia o en el hospital, para ajustar y revisar
el tratamiento, concluye.

Amplio programa cientifico

Fr al Manaraen Marinnal - rarsanarida da intarde eanitarin nar al Minietarin Aa
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