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La SEMI acredita a la Unidad de Enfermedades Autoinmunes O Cl nfg

del Servicio de Medicina Interna del H.U. Cruces

La Sociedad Espaiiola de Medicina Interna, SEMI, ha acreditado a la Unidad de Enfermedades Autoinmunes del NOS mueve |E| \”da
Servicio de Medicina Interna del H.U. Cruces, integrado en el Instituto de Investigacion BioCruces, con su maximo
reconocimiento, el nivel 1IIB, Unidad de Capacitacién Avanzada, obtenido sélo por otras seis unidades en toda
Espana.
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Las seis unidades acreditadas se reparten asi: dos en Granada, otras dos en Barcelona,
una en Madrid y ctra mas en Vigo. Este Grupo de Investigacion de Enfermedades
Autocinmunes, integrado en el Instituto de Investigacion BioCruces, desarrolla ademas
una importante laber investigadora, centrada sobre todo en el campo del lupus
etitematoso sistemico y el sindrome antifosfolipido.

Nuestro principal
compromiso es mejorar la
salud y la calidad de vida
de las personas

Con la intencion de identificar y certificar los diferentes perfiles -asistencial, docente y
de investigacion-, la SEMI ha acreditado recientemente la labor de distintas unidades de
EAS integradas en servicios de Medicina Interna espafioles. A través dela
implementacion de un proceso de acreditacion de dichas unidades por parte de la SEMI,
basado en unos criterios y parametros objetivos, consensuados y establecidos por dicha sociedad cientifica, se han definido
cuatro niveles, de menor a mayor grado: 1A, 1B, 1l Ay B,

La Unidad de Enfermedades Autcinmunes del H.U, Cruces tiene una langa trayectoria en el campo de las EAS,
constituyéndose como Seccion especifica del Servicio de Medicina Interna en 2010. Es la Unica unidad especifica de estas
caracteristicas de Osakidetza, y esta formada por cuatro medicos y una enfermera con dedicacion completa. Cuenta ademas
con la colaboracion de diversos especialistas de los setvicios de Mefrologia, Obstetricia, Oftalmologia, Dermatologia y

Psiguiatria, ademas del propio servicio de Medicina Intermna. No en vano mas de 120 medicos internos residentes (MIR) de . O T S U l( O

diferentes hospitales espanocles y extranjeros han completado su formacion en EAS en esta Unidad.

Afeccion multiorganica

ATENCION

Las enfermedades autcinmunes sistemicas, EAS, se caracterizan por su afeccion multiorganica, su complejidad clinica, su
caracter cronico y por afectar, en muchas ocasiones, a individuos jovenes, con preferencia por el sexo femenino.
Enfermedades como el lupus eritematoso sistemico, el sindrome antifosfolipido, la esclerodermia o las vasculitis, entre otras,
pueden condicionar enormemente |a vida de los pacientes que las sufren y suponen un gran impacto sobre los sistemas de
salud.

El manejo integral de estas enfermedades en unidades especializadas mejora el pronostico de estos pacientes, minimiza la GOFARES
morbilidad asociada a los tratamientos y racionaliza la utilizacion de recursos.
Otras enfermedades autoinmunes sistémicas son el sindrome de Sjégren y las miopatias inflamatorias, por citar algunas.

Escasos son los estudios de prevalencia, que muestran cifras variables (desde 1 paciente por cada 100 personas en el caso
del Sjogren hasta 1 por cada 100.000 para algunas vasculitis).
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