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YOOV CONGRESO SOCIEDAD ESFANOLA DE MEDICINA INTERNA

Nuevas guias buscan el abordaje integral del

pamente pluripatoldgico
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La sociedad estd envejeciends, v lo hace cargada con un pesado mascufo que contiene varias patologias. Uno de
|as responsables de que los pacientes mayores sumen enfermedades -y nunca |as resten- es una vieja conocida
que esta en expansicn: la cbesidad. Los ejemplos de cluster o conjunto pluripatolégico mas frecuentes son:
insuficiencia cardiaca mas enfermedad pulmonar chstructiva orgnica (EPCC) e hipertension y, en otro conjunto,
diabetes, cardiopatia isqguémica e insuficiencia renal.

"Casi todas estas enfermedades tienen un nexo comln de factores de
1 de cada 6 mayores de 15 riesgo, como son la obesidad, el sedentarismo y &l consumo de
. w tabaco. La cbesidad cada vez estd adquiriéndose 2 edades mas
anos en Espana pres E:L“tﬂ un tempranas, y esto acarea gue veamos pacientes oronicos mas
problema de salud cronico jovenes. Esas enfermededes odnicas se van acumulando; de tal
manera que a mayor edad, mayor nomers de patologias que se
amontonan en una misma persona”, explica a CF Pilar Roman,
presidenta de |la Scciedad Espanicla de Medicing Interna {SEMI),
con motive de la presentacian en Madrid del 32341V congreso nacicnal de |a citads sociedad, que se celebra
esta semana en Malags.

La internista cita un reciente estudio realizado en Escocia que concluye gue &l 10 por ciento de pacientes de 80
afos y mayores de esa edad tiene ocho enfermedades oronicas. En Espana, entre el 25 y el 50 por ciento de los
pacientes hospitalizados sufren varias enfermedades oronicas. Y "el promedic de enfermedades de los pacientes
dados de alta en los servicios de Medicina Interna es de 587", cuenta Antonic Zapaterc, vicepresidente de |a
SEMI. Con el fin de impedir llegar a |3 situacion de Escocia el arma es “la prevencion, evitando gue enfermen”,
recalca Roman.

Cuando evitar la pluripatolegia va no es posible "se debe hacer un
46,5 por ciento de sbordsje integral del paciente, no segmentado”, sefiala a CF
Ricardo Gomez Huelgas, del Servicio de Medicina Interna del
. Heospital Regional Universitario Carlos Haya, de Malags. "Para el
mayores de 65 anosy organismeo de un paciente que sufre varias enfermedades es
aumenta con la edad insoportable tomar 20 farmacos al dia. También supone una carga
de trabajo”, dice |a presidenta de la SEMI. De hecho, "el & por
ciento de pacientes pluripatclagicos que no padecen cancer y que
ingresan en un hospital lo hacen como consecuencia de los efectos
adversos de la medicacion”, recuerda Zapatero.

dependencia funcional en los

Con el objetivo de garantizar |a asistencia sanitaria integral de los pacientes de maxima complejidad, tanto en
el sentide clinice como el social, la SEMI ha desamcllade dos documentes de recomendaciones: una propuesta,
apoyada por el Ministeric de Sanidad, para comenzar el préximo mes el desamcllo de guias de practica dinica
que incorporen aspectos socbre comorbilidad y pluripatologia, ¥ una propuesta del proceso asistencial a estos
pacientes.



;For qué no se manejaban asi este tipo de pacientes? Segln
1 de cada 5 personas de mas Roman, la necesidad de abordar de maness integral al
de 74 aiios cinco estuvo pluripatolegico lleva tiempo en la I::-il::-li{:gm.fl'a. Mo obstante, .
o Zapaterc reconoce gque, 3ungue eran conscientes de |a carencia, la
hospitalizada entre 2011y comodidad de trabajar de una determinada manera posiblemente
2012 haya llevado a no cambiar |85 cosas.

PRONOSTICO AL FINAL DE LA VIDA

“Cuando el paciente orénico v pluripatolégico esta llegande al final
de su vida nunca sabemaos cuando se va a producir la Gltima descompensacion. Para reconocer el momento v, a
partir de este, administrarle s¢lo la medicacion imprescindible hemos desamcllade dos escalas prongsticas™.
Roman se refiere 5 los estudics Profund v Palisr. El primers en pacientes pluripatolégicos v el segundo en
orénicos avanzados.





