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La presidenta de la SEMI reclama una
mayor base comun de los médicos para
ayudar a los pacientes pluripatologicos

1471172013 - EURDPA PRESS, MADRID

La presidenta de la Sociedad Espariola de Medicina Interna (SEMI), la doctora Pilar
Roman, ha demandado una mayor presencia de la troncalidad en el sistema
sanitario y que los médicos tengan una base comun para facilitar a los pacientes
con multiples patologias su tratamiento y reducir el elevado ndmero de
especialistas a los que en ocasiones tienen que acudir.
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“La troncalidad es una cosa por la gue estamos luchando siempre. Pensamos
que para todos los pacientes es imprescindible gue todos los especialistas
tengan una base comln porgue la mayoria de los pacientes son mayores y
tienen varias enfermedades v no pueden ir de un especialista a otro porgue es
un dezastre para ellos v para la =anidad”, ha asegurado Homan.

El acto, en el gue también estuvieron presentes el vicepresidente de la SEMI, el
doctor Antonio Zapatero; y el presidente ejecutivo de los comités organizador
v cientifico del Congreso, el doctor Ricardo Gomez Huelgas, ha servido para
presentar el proximo X23$N Congreso Nacional de la SEMI gue se celebrara
del 21 al 23 de noviembre en Malaga.

En este congreso ademas de poner aldia a los 2.000 expertos asistentes en
loz (imos avances en medicina interna, servira para analizar la "Guia de
Practica Clinica en pacientes pluripatoldgicos v con morbilidad” v |a guia basica
‘Proceso asistencial de pacientes con enfermedades cronicas complejas v
pluripatologicos’, dos proyectos pioneros para intentar dar respuesta a la
demanda de atencion y aportar soluciones para mejorar la asistencia sanitaria
de los enfermos cronicos.
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"o existen en el mudo guia gque contemplen gué hacer con dos o tres
enfermedades de las mas frecuentes. El ministerio se interesd mucho,
estamos en colaboracion directa con ellos v estara listo a partir de diciembre™,
ha asegurado la doctora Roman.

La presidenta de la SEMI tambigén ha expuesto el problema que tienen los
pacientes con varias enfermedades. "Hasta ahora todas las guias son de una
zola enfermedad. Siaplicamos a un paciente con tres o cuatro enfermedades
la guia de ezas tres enfermedades, al final gl paciente puede que lleve de 153
20 farmacos diarios v es0 es insoportable para el él v para su familia®, ha
dicho.

Alin asi, ya se han dado algunos pasos para saber como hacer una guia de
estas caracterizticas. "Sabemos va de algunas enfermedades que =& agrupan
v 28 haran guias en ese sentido. Hay que tener una vision general del
paciente y gue Ins médicos tengan una vision mas amplia de la medicina”, ha
explicado Roman.

“TIEMEN QUE CAMBIAR LAS REGLAS DEL JUEGD™

"El problema de la gestion clinica pasa por que cambien las reglas del juego. Si
no hay gestion clinica con recursos humanos detras, no va a haber gestion
clinica de verdad. Hay gue sentar las bases de gué reglas deben llevar esas
guias clinicas”, ha expuesto Roman.

"Mos encontramos ahora a pacientes que viven mas, pero no mejor, con
problemas de demencia, de dependencia v falta de funcionalidad. Necesitamos
gue la atencion se centre en lo gue el paciente necesita especificamente,
aungue ne todos son iguales”, ha explicado el dector Zapatero.

El vicepresidente de la SEMI también ha destacado gue en los (ftimos afos "los
medicos han estado alejados de la toma de decizsiones” v que existe una
mayor demanda para que los clinicos tomen decisiones sobre sus pacientes”.

El doctor Huegas también ha afiadido gue necesitan clinicos gue "aborden una
forma inteqral” Ins problemas de salud de la poblacian, Io que pasa por "una
vizidn troncal® va que sino "nadie va a priorizar la toma de decisiones
terapéuticas que esta poblacidn anciana con pluripatologias necesitan”.

TRES LINEAS ESTRATEGICAS PARA EL CONGRESO

Por su parte, el doctor Zapatern, que ha calificado el proximo congreso como
"estupendo para reivindicar el papel del interista®, ha ilustradno las tres lingas
estratégicas que la SEMI tendra para lns proximos afios. "La eficiencia, cambio
de modelo de atencion al paciente cronico pluripatolégico v gestion clinica son
tres lineas estratégicas de esta sociedad para Ios proximos afios que se van
a poner de manifiesto en el congreso”, ha declarado.

El doctor Gomez explicd que este congreso, en &l que han puesto "mucha
ilusian”, tiene tres vertientes principales en las que abordaran los ditintos
temas gue van a tratar.

"El mas importante es el objetivo formative, es decir, facilitar la actualizacion en
el tema cientifico para personas de una determninada especialedad. Por otro
lado wvamos a incorporar también introduccion de nuevas tecnologias en la
practica clinica y por Gitimo vamos a preguntarnos gué es lo gue la sociedad
demanda en cada momento de nosotros”, ha indicado Gomez.





