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Vilardell: La troncalldad es publica que dé a
atencion a la

una gran oportunidad para la la atencion a la
formacién basica rioridad que
P q

debe tener

por Jose Martinez Olmos
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Considera que en la actualidad lo especifico esta mejor valorado que lo integral

Viernes, 22 de noviembre de 2013, alas 12:41

=

Carlos Cristobal. Malaga
El jefe del Servicio de Medicina Interna del Hospital Vall d'Hebron, Miguel Vilardell, se ha encargado de

3 i 5 : . : 5 entencias comentadas
impartir una conferencia sobre troncalidad en el marco del Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola

de Medicina Interna. En ella, ha destacado que "aporta una mejor formacién basica", aunque advierte JO concurre el
del riesgo que supone una excesiva exposicion de la especialidad. yresu puesto de
a relacion de

El concepto 'adaptacion' ha estado muy ‘a usal'dad
presente durante la intervencion de Vilardell.

En primer lugar, referido a los pacientes y a los
cambios que se producen en ellos, desde el
cambio de tendencia hacia la cronicidad hasta
la implementacién de las nuevas tecnologias al
cuidado de la salud. Ademas, se antoja

ar Ofelia De Lorenzo

también necesaria en lo referido a un entorno \LA DE ESPERA
marcado por la limitacién de los recursos y la sanidad, en la prensa
una tendencia que el reputado internista ha ras Otra
D'Hebran. descrito con una sola frase: "Se valora menos . s
lo integral que lo especifico y lo tecnoldgico”. perac on d el
La parte central de la conferencia ha estado centrada en el sistema de troncalidad, que Vilardell ha ‘ey

calificado como "una oportunidad” ante la que, no obstante ha considerado necesario acompafarlo de
areas de capacitacion y tener muy clara cual es exactamente la cartera de servicios. "Con el nuevo plan

se para la salida de nuevas subespecialidades del tronco de la Medicina Interna", ha celebrado antes e= i

de considerar que "somos necesarios". "Todos los residentes quieren rotar en Medicina Interna”, ha L

explicado al respecto. 2eriscopio

La troncalidad cuenta con muches aspectos positivos para los internistas, pero también algunos riesgos aclona I IZar...
ante los que hay que trabajar. Entre ellos, una posible devaluacion de la especialidad ante el paso 0s traspla ntes
obligatorio de los residentes y un mayor examen por parte del resto de especialidades. Ante estas ElrdIaCOS7

posibles situaciones, ha abogado por una definicién clara de la cartera de servicios y el establecimiento

de un plan docente "potente” para evitar adquirir mala fama. Juan Abarca Cidon

"El internista es el médico de cabecera de un gran hospital", ha indicado Vilardell, que ha destacado la
importancia que tiene la funcién investigadora de los profesionales, normalmente mas centrados en el
ambito asistencial. "Hace falta que los internistas se focalicen en un aspecto concreto en el ambito de la
investigacion, de ahi la importancia de las areas de capacitacién”, ha afirmado.

AA INVITADA

El abordaje del nuevo prototipo de paciente, marcado por la cronicidad y la pluripatologia, también ha | crEC|e nte

tenido su especio en la conferencia. Sobre ello, ha valorado el trabajo "complementario” con la ﬂuenCia

Medicina Familiar, aunque ha querido aclarar que se requiere solo en algunos aspectos. "Podemos ser 5

consultores de la Primaria, pero tenemos una frontera marcada", ha asegurado afiadiendo que es ternaC|0na| de
necesario "trabajar en equipo, pero con una competencia concreta”. Ciru I'a Oral y

axilofacial
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